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FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

EDITAL
PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREGOS N° 065/2022

1 - PREAMBULO

1.1 - A PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA, através do FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE,
com sede na Rua Conde de Araruama, 425 — Centro — Quissama - RJ, torna publico, para o
conhecimento dos interessados que o (a) Pregoeiro (a) e a respectiva Equipe de Apoio, realizara
licitagdo na modalidade de Pregdo Presencial para Registro de Pregos, do tipoc Menor Prego
por Item, devidamente autorizada pelo Fundo Municipal de Salde, na forma do disposto no
processo administrativo n® 14800/2021, que sera regida pelas disposicdes contidas na Lei Federal
n® 10.520, de 17 de julho de 2002, subsidiariamente pela Lei Federal n® 8.666, de 21 de Junho de
1893 e suas alteragdes, pelo Decreto Municipal n® 2425, de 13 de margo de 2018, e pelo Decreto
Municipal n © 1882, de 08 de maio de 2014, e suas alteracgdes, pela Lei Complementar n® 123, de
14 de dezembro de 2006, e suas alteractes, além das demais disposicdes legais aplicaveis e do

disposto no presente edital.

1.2 - A sessdo publica para o credenciamento dos representantes das empresas e abertura dos
envelopes contendo a Proposta de Precos e os Documentos de Habilitacéo definidos neste edital,
serao efetuados no local, data e horario seguintes:

Local: Sala de Reunites da Comissao de Licitagdo, situada na Rua Conde de Araruama, 425 -

Centro — Quissama — RJ.

Data: 24 de maio de 2022.
Horario: 02:00 horas.

2-DO OBJETO

2.1 - A presente Licitag8o na modalidade Pregéo Presencial Para Registro de Pregos n® 065/2022
foi autorizada no processo n® 14800/2021, pelo Fundo Municipal de Saude, tendo como objeto o
Registro de Precos para aquisigdo de material grafico (impressos) destinados as Unidades de
Satde da rede SUS de Quissama, Coordenagao ESF, Vigilancia Sanitaria, inclusive o Hospital
Municipal Mariana Maria de Jesus — Quissama, conforme especificagbes e quantidades

relacionadas no Anexo |l (Descricdo de compra).

Geral: (22) 2768-9300 Ramal 8323 C . p - |_ |
visto



MG

O EsgG j_llc\m .;QEH-‘
7 942

=

L »
Rubrica

Repiblica Federativa do Brasil = Estaco do Rio de Janeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISS#H&
Rua Conde de Ararcama; 425 - Centro - Quissamad - R)

2.2 - O Fundo Municipal de Saude ndo se obriga a adquirir os itens relacionados dos licitantes
vencedores, nem nas quantidades indicadas no ANEXQO |l (Descricdo de Compra),podendo até
realizar licitagio especifica para aquisicdo de um ou mais itens hipdtese em que, em igualdade de
condigdes, o beneficiario do registro tera preferéncia, respeitada a legislagao relativa as licitacbes,

3 - DOS RECURSOS ORGAMENTARIOS

3.1 - A despesa com o objeto desta licitagio € estimada no valor total maximo de R$ 239.879,84
(duzentos e trinta & nove mil oitocentos e setenta e nove reais € oitenta e quatro centavos) e sera
atendida pela:

cODIGO NATUREZA

ZA  FONTE FICHA  RECURSO [
10.122.0110.2095 3390300000 170403 1237 ROYALTIES PELO EXCE | 6%
10.301.0116.2095 3.3.9030.0000 | 160002 1287 ATENCAO BASICA  10%
10.301.0116.2095 3390300000 | 162102 1285 CO-FINANCIAMENTO 5%
| 10301.0116.2095 3390300000 170401 1288 ROYALTIES ATE 5%-LEl  10%
1030101192095 3390300000 170401 1328  ROVALTIESATES%-LEl | 5% |
| 10.3020120.2005| 3390.30.00.00 160003 1374 |  ATENGAODEALTAEM 5%
10.302.0120.2095  3.3.90.30.00.00 162101 | 1372 PROGRAMAASSIST HO  10%
1030201202095 3390300000 | 162104 | 1371 ATENCAO PSICOSSOCI | 5%
1030201202095 3300300000 170401 1375 ROYALTIES ATE 5% 5%
10303.01212333  3.3.90.30.0000 | 170403 1426  ROYALTIES PELOEXCE = 10%
10.303.01212333 3380300000 | 160001 1425 ASSISTENCIA FARMACI 5%
1030401172095 3.39030.00.00 160005 1453 VIGILANCIAEM SAUDE  10%
1030401172095 3390.30.00.00 170403 1454 ROYALTIES PELO EXCE 5% ‘
10.306.0122.2336 | 3.3.00.30.00.00 160002 1466 ATENGAO BASICA 5%
10.306.0122.2336| 3.3.90.30.0000 | 170401 | 1467 ROYALTIES ATE 5%- LEIl | 5%

3.2 - O valor estimado constitui-se mera estimativa, ndo se obrigando o Fundo Municipal de
Saude a utiliza-lo integralmente.

3.4 - O valor maximo estimado dos materiais, objeto desta licitagdo, foi orgado de acordo com o
levantamento elaborado pelo Fundo Municipal de Saude através da pesquisa de mercado
referente aos meses de agosto e setembra de 2021 e consulta a processo anterior da PMQ com
corregao pelo IGP-M (FGV).

Geral: (22) 2768-9300 Ramal 8323
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4 - DA ATA DE REGISTRO DE PRECOS

4.1 - O registro de pregos sera formalizado por intermédio da Ata de Registro de Pragos nas
condigoes previstas neste edital,

5 - DO CONTROLE E DA ALTERAGAOQ DE PRECOS

5.1 - Durante a sua vigéncia, os precos registrados somente poderao ser ajustados nas hipoteses
elencadas no artigo 7° do Decreto Municipal n® 1.882 de 06 de maio de 2014, observadas as
disposigbes condidas na alinea "d" do inciso |l do artigo 65 da lei n° 8.666/93, caso em que 0
orgdo gerenciador realizard pericdicamente pesquisa de mercado para comprovagdo da
vantajosidade.

5.2 - Quaisquer tributos, custos e despesas diretos ou indiretos omitidos da proposta ou
incorretamente cotados serdo considerados como inclusos nos pregos, ndo sendo aceitos pleitos
de acréscimos, a esse ou a qualguer titulo, devendo os materiais ser entregues nos locais
estabelecidos neste Edital, sem 6nus adicional para o Fundo Municipal de Satde.

5.3 - Comprovada a redugdo dos pregos praticados no mercado, a Administragdo convocara a
empresa vencedora para, apos negociagao, redefinir os pregos e alterar a Ata de Registro de
Pregos,

6 - PRAZO DA CONTRATAGAO E CONDIGOES DE ENTREGA

6.1 - O prazo de vigéncia do Registro sera de 12 (doze) meses, a partir da assinatura da Ata de
Regisiro de Precos.

6.2 - O prazo previsto para entrega do objeto devera ser de 20 (vinte) dias, apoés o recebimento
da nota de empenho e ordem de fornecimento na Secretaria Municipal de Saude — Quissama, na
local determinado pelo 6rgdo licitante, sob pena de serem aplicadas as sangbes administrativas
previstas no art. 87, da lei 8.666/93.

7 - DOS ANEXOS

7.1 - Sdo partes integrantes deste Edital:
ANEXD | - Termo de Referéncia,
ANEXO I/l - Artes;

ANEXO I/l - Dados da Licitante;
ANEXO Il - Descrigdo de compra,

Geral- (22) 2768-0300 Ramal 8323 | C.P.L
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ANEXO I|ll - Modelo de Credenciamento;

ANEXO IV - Declaracio de cumprimento das exigéncias para habilitagao, nos termos do art 4°,
inciso VII, da Lei n® 10.520, de 17/07/2002 (modelo);

ANEXO V - Declaracao relativa ao trabalho de menares, nos termos do inciso XXXIII do art. 7° da
Constituicdo Federal de 1988 (Lei n® 9.854/98) (modelo);

ANEXO VI - Modelo de Declaracado de ME, EPP ou MEI,

ANEXO VI - Proposta de Precos (download no site hitps://www.quissama.rj.gov.br),

ANEXO VI - Minuta Ata de Registro de Pregos.

8 - CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

8.1 - Poderao participar deste Pregao as empresas interessadas cujo ramo de atividade seja
compativel com o objeto licitado, inscritas ou nao no Cadastro Geral de Fornecedores da
Prefeitura Municipal de Quissama, e que atenderem todas as exigéncias constantes neste edital e

seus anexos, inclusive gquanto a documentagao.
8.2 - Nao poderdo participar deste PREGAQ empresas que.

a) Tenham sido suspensas temporariamente de participar de licitagbes e impedidas de contratar
com a Administragdo Municipal Direta e Indireta, nos termos do inciso Il do artigo 87, da Lei
Federal 8.666/93,

b) J4 incursos na pena do inciso |V, do art.87 da Lei n°® 8.666/93, seja qual for o orgéo ou entidade
que tenha aplicado a reprimenda, em qualquer esfera da Administracdo Publica;

¢) Sejam coligadas, controladoras controladas pertencentes ao mesmo grupo de acionistas ou

cotistas, sejam pessoas fisicas ou juridicas;
d) Em consorcio ou grupo de empresa,

) Que incorrerem em quaisquer das situacoes previstas nos incisos |, Il e |ll do art.8° da 1]
Federal n® 8.666/93.

8.2.1 - A auséncia de consorcio nao trard prejuizos 4 competitividade do certame, visto que, em
regra, a formagédo de consorcios & admitida quando o objeto a ser licitado envolve questdes de
alta complexidade ou de relevante vulto, em que empresas, isoladamente, ndo teriam condigdes

de suprir os requisitos de habilitagdo do edital Mestes casos, a Administragdo, com vistas a

\
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9 - DOS ESCLARECIMENTOS, PROVIDENCIAS E IMPUGNACAO DO EDITAL

9.1 - Qualquer pessoa, fisica ou juridica, & parte legitima para solicitar esclarecimentos
providéncias ou impugnar este edital, desde que encaminhada com antecedéncia de até 02 (dois)
dias (iteis da data fixada para o recebimento das propostas. devendo protocolar a peticao no
Protocolo Geral da Prefeitura Municipal de Quissama, localizado na Rua Conde de Araruama, 425
— Ceniro — Quissama - RJ, no horario das 8hs as 11h30 e de 13h30 as 17hs, de segunda a
quinta-feira, e das 8hs as 12hs, na sexta-feira, exceto feriados,

9.2 - Cabera ao (a) Pregoeiro (a) decidir sobre o acolhimento ou nao da peticdo interposta no
prazo de até 24 (vinte e quatro) horas. contadas do recebimento da petigao.

9.3 - Acolhida & petigdo contra o ato convocatorio, sera designada nova data para a realizagao do
certame,

9.4 - Decaira do direito de impugnar 0s termos deste Edital perante a Prefeitura Municipal de
Quissama o proponente gue nao o fizer até o segundo dia Util que anteceder a data prevista para
a abertura dos envelopes de propostas de pregos.

9.5 - O Pregoeirc desconsiderara qualguer impugnagic que nao esteja no original, ainda gue
devidamente protocolizado.

10 - DO CREDENCIAMENTO

10.1 - Na data, horério e local indicados neste edital, as empresas interessadas, deverdo se

credenciar junto ao (a) Pregoeiro (a).

10.2 - Os documentos relatives ao Credenciamento deverao ser apresentados ao (a) Pregoeiro
(a), no momento da licitag&o, em separado dos envelopes de documentagio e proposta.

10.3 - Os documentos referidos nas alineas 'a” & "b" do subitem 10.4, poderao ser apresentados
em original, por qualquer processo de copia autenticada por cartério competente ou publicacao
em 6rgao da imprensa oficial, @ ndo serao devolvidos aos licitantes, pois integrar@o o processo
licitatério. Em caso de autenticacdo por servidor, lotade no Departamento de Licitagdes.
sugerimos que a documentacio seja encaminhada em até 02 (dois) dias lteis antes da data de

abertura. Para ndo ocorrer atraso na abertura do certame

10.4 - Para o Credenciamento deverio ser apresentados os ‘seguintes documentos:

\
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a) Tratando-se de socio, proprietario, dirigente ou assemelhado da empresa proponente. copia do
ato constitutivo, estatuto, contrato social ou documento equivalente em vigor, devidamente
registrado na Junta Comercial ou, tratando-se de Sociedade Simples, do ato constitutivo
acompanhado da ata de eleicdo da diretoria, registrado no Cartorio de Registro Civil das Pessoas
Juridicas, no qual estejam expresscs seus poderes para exercer direitos e assumir obrigagées em
decorréncia de tal Investidura.

b) Tratando-se de procurador: a procuraco por instrumento publico ou instrumento particular com
firma reconhecida conforme Termo de Credenciamento (Anexo Ill), da qual constem dentre
outros poderes especificos para formular lances, negociar prego, interpor recurses ou desistir de
sua interposicdo e praticar todo os demais atos pertinentes: ao certame, acompanhados do
correspondente documento, dentre os indicados na alinea ‘a", que comprove 0s poderes do
mandante para a outorga.

10.5 - O representante (legal ou procurador) deverao identificar-se exibindo documento oficial de
identificacdo que contenha foto.

10.6 - Sera admitido apenas 01 (um) representante para cada licitante credenciada, sendo gue

cada um deles podera representar apenas uma credenciada.

10.7 - A auséncia do credenciamento ndo constituira motive para inabilitagao ou desclassificagao

de proposta do concorrente.

10.8 - O licitante que n&o contar com representante presente na sessao ou, ainda que presente,
nao puder praticar atos em seu nome por conta da apresentacdo de documentagao defeitucsa,
ficara impedido de participar da fase de lances verbais de negociar precos, de declarar a
intengdo de interpor ou de renunciar ao direito de interpor recurso, ficando mantido, portanto, ©
preco apresentado na proposta escrita, que ha de ser considerada para efeito de ordenacéo das

propostas e apuragéc do menor preco.

10.9 - Encerrada a fase de credenclamento pelo Pregoeiro, néo serao admitidos credenciamentos

de eventuais licitantes retardatanos.

Geral: (22) 2768-9300 Ramal 9323 C.P.L
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11 - DA FORMA DE APRESENTACAO DA DECLARAGAQ DE PLENO ATENDIMENTO AOS
REQUISITOS DE HABILITAGAO, DA DECLARAGAO DE MICROEMPRESA (ME) OU
EMPRESA DE PEQUENO PORTE (EPP), DA PROPOSTA DE PREGOS E DOS DOCUMENTOS
DE HABILITACAO.

11.1 - A declaragdo de pleno atendimento aos requisitos de habilitagéo devera ser feita de acordo
com o modelo estabelecido no Anexo |V deste edital, nos termos do art. 4°, VI, da Lei n® 10.520,
de 17.07.2002.

11.2 - As microempresas e empresas de pequeno porte que desejarem usufruir do tratamento
diferenciado previsto na Lei Complementar n® 123 de 14 de dezembro de 2006 deverao
apresentar, obrigatoriamente, Declaragdo de acordo com o modelo estabelecido no Anexo VI,
assinada por representante legal, manifestando essa condigao.

11.3 - As referidas declaracbes deverdo ser apresentadas FORA dos Envelopes n®1e 2.

11.4 - A ndo apresentacdo de declaracio prevista no subitem 11.1 implica na desclassificacao

imediata do licitante.

11.5 - A ndo apresentacdo de declaracdo prevista no subitem 11.2, nas condigbes descritas,
implicara o decaimentc do direito de reclamar, posteriormente, esse tratamento diferenciado e

favorecido neste certame.

11.6 - A declaragdo de que cumpre plenamente os requisitos de habilitacdo previstos no presente
instrumento convocatério conforme Anexo IV, devera ser apresentada em conjunto com as

seguintes certiddes/cadastros:

a) Cadastro Nacional de Empresas Inidoneas e Suspensas — CE!S, mantido pela Controladoria-
Geral da Unido (www.portaltransparencia.gov.br/sancoes/ceis);

b) Cadastro Nacional de Condenagdes Civeis por Atos de Improbidade Administrativa e
Inelegibilidade mantida pelo Conselho Nacional de Justica
(www.cni.jus.briimprobidade_adm/consultar_requerido.php).

c) Lista de Inidéneos & o Cadastro Integrado de Condenagbes por llicitos Administrativos -
CADICON, mantidos pelo  Tribunal de Contas  da Unigo (TCU) -
(hitps://portal tcu gov briresponsabilizaca ppublicallicitantesinidoneos/),

Geral; (22) 2768-8300 Ramal 8323 LL i’_‘;. ] L
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11.7 - A consulta aos cadastros & recomendacéo do TCU (Acérdao n® 1.793/2011 — Plenario).
Trata-se de verificagdo da propria condigao de participagao na licitagao.

11,8 - No dia, hora e local indicados neste edital, cada licitante devera apresentar ao (a) Pregoeiro
(a) os envelopes contendo a proposta de pregos e os documentos de habllitaggo, conforme item
DA HABILITAGAO (item 13.6), que deverdo ser entregues em envelopes opacos, distintos,
devidamente fechados. As partes externas desses envelopes deverdo estar identificadas
conforme abaixo:

A A

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
PREGAO N° 065/2022- Processo n°® 14900/2021 PREGAO N° 065/2022 - Processo n® 14300/2021
ENVELOPE N. 1 - PROPOSTA DE PRECOS ENVELOPE N. 2 HABILITACAOD

NOME DA EMPRESA: NOME DA EMPRESA:

ENDEREGO: ENDERECO:

CNPJ: CNPJ:

12 - DA PROPOSTA DE PRECOS

12.1 - O modelo de Proposta de Pregos gerado pelo sistema Supernova esta disponivel para
download no site da PMQ. htips:/lwww.quissama.ri.qov.br, & devera ser elaborada pelo licitante e

salva em midia de armazenamento (pen drive) no formato Excel. A mesma devera ser preenchida
e entregue no dia da abertura do certame junto com uma via Impressa da proposta gerada,

devendo ser datada e assinada,

12.2 - A Proposta de Precos devera indicar o nimero do processo & do pregao, razio social da
proponente, CNPJ, enderego completo, os nimeros de telefone para contato e marca dos

produtos ofertados.

12.3 - Conter precos unitario e total em algarismos e prego total por exienso, expressos em
moeda corrente nacional, apurados 2 data de sua apresentagao e devendo ser computadas todas
as despesas relativas ao objeto do contrato, bem como os respectivos custas diretos e indiretos,
tributos, remuneracdes, despesas fiscais e financeiras e quaisquer outras necessarias ao
cumprimento do objeto desta licitagdo. Nenhuma reivindicacao adicional de pagamento ou
reajustamento de pregos sera considerada, ressalvada a possibilidade de ser mantido o

reequilibrio econémice-financeiro.

12.4 - Conter oferta firme e precisa, sem alternativa de prego ou qualquer outra condi¢do que

\
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12.5 - Prazo de validade da proposta de, no minimo, 80 (sessenta) dias corridos, contados a partir
da data para abertura dos envelopes, podende ser prorrogado por acordo das partes.

12.6 - Os pregos deverdo ser apresentados com precisdo de duas casas decimais.

12.7 - Todos os elementos e informagdes necessarios a elaboragio da proposta de pregos estao
sendo fornecidas pela administracao, de forma que as empresas interessadas tenham completo
conhecimeanto do objeto da licitacao.

12.8 - N&o serdo consideradas proposias gque deixarem de atender, no todo ocu em parte,
qualquer das disposicdes deste Edital, bem como aquelas manifestamente inexequiveis, além das
que contiverem precos vis ou excessivos face aos pre¢os correntes no mercado; igualmente as
elaboradas em desacordo com a legislacio aplicavel.

12.9 - N3o serdo admitidas, posteriormente, alegagdes de enganos, erros ou distragcies na
apresentacdo das propostas comerciais, como justificativas de quaisguer acréscimos ou

solicitagBes de reembolsos e indenizagbes de qualguer natureza.

12.10 - As licitantes arcardo com todos os custos relatives a apresentagéo das suas propostas. O
Municipio, em hipétese alguma sera responsavel por tais custos, quaisquer que sejam 0s
procedimentos na licitagdo ou 0s seus resultados.

12.11 - Para os licitantes que fizerem lances sera considerado o Gitimo valer ofertado & a redugao

alcanca todos os valores apresentados na proposta.

12.12 - Caso os prazos gque tratam este item nao estejam expressamente indicados na proposta,

os mesmos serdo considerados como aceitos.

12.13 - Nao serdo levadas em consideragado quaisquer ofertas que nao se enquadrem nas

especificactes exigidas neste edital.

12.14 - Para a verificagao de erro de calculo entre o prego unitario e o total, prevalecera sempre o
primeiro, para efeito de saneamento.

12.15 - A apresentagao da Proposta de Prego implicara aceitagao, por parte do proponente, das
condictes estabelecidas neste Edital e seus anexos.

Geral: (22) 2T68-9300 Ramal 8323
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13 - DA HABILITAGAO

13.1 - O proponente devera apresentar dentro do envelope n® 02 todos os documentos exigidos
no subitem 13.6 como condigdo para participar do certame cujo descumprimento resulta
automatica inabilitacdo.

13.2 - Os documentos necessarios & habilitacdo poderdo ser apresentados em original, por
qualquer processo de copia autenticada por cartério competenie ou copia acompanhada do
original para autenticagdo por servidor, lotado no Departamento de Licitages, ou publicagdo em
drgdo da imprensa oficial. Em caso de autenticac&o por servidor, lotado no Departamento de
LicitagBes, sugerimos que a documentagdo seja encaminhada em até 02 (dois) dias Uteis antes
da data de abertura. Para evitar atraso na abertura do certame.

13.3 - Os documentos expedidos via internet e, inclusive, aqueles outros apresentados lerdo
sempre que necessario, suas autenticidades/validades comprovadas por parte do (a) Pregoeiro

(a),

13.4 - Nao serdo aceitos protocolos de entrega ou de solicitacdo de documento em substituicao

aos documentos requeridos no presente Edital e seus anexos.

13.5 - As folhas da documentacio deverdo estar numeradas em ordem crescente, e nao poderao
conter rasuras ou entrelinhas e serdo rubricadas pelo representante da licitante.

13.6 - A DOCUMENTAGAO DEVERA CONTER:
13.6.1 - HABILITAGAO JURIDICA
a) Registro comercial, no caso de empresa individual:

b) Ato constitutivo, estatuto ou contrato social em vigor, devidamente registrado, em se tratando
de sociedades comerciais, e, no caso de sociedades por agoes, acompanhados de

documentacao de eleicdo de seus adminisiradores;

¢) Inscricdo do ato constitutivo, no caso de sociedades civis, acompanhada de prova de diretoria

B exXercicio:

d) Decretc de autorizagdo, em se tratando de empresa ou sociedade estrangeira em
funcionamento no Pais, & ato de registro ou autorizagio para funcionamento expedido pelo orgao

\
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Obs.' Os documentos relacionados no subitem “13.6.1" ndo precisardo constar no Envelope n® 2
— Habilitagaoe se tiverem sido apresentados para o credenciamento deste Pregao.

13.6.2 - REGULARIDADE FISCAL E TRABALHISTA

a) Prova de inscricdo no Cadastro Nacional de Pessoas Juridicas (C.N.P.J.), mediante
apresentacao da consulta ao site http:www.receita fazenda.gov.br;

b) Prova de inscricio no cadastro de contribuintes estadual ou municipal relativo ao domicilio ou
sede do licitante, pertinente ao seu ramo de atividade e compativel com o objeto contratual;

¢) Prova de regularidade para com a Fazenda Federal, extensiva as contribuicbes sociais
administradas pela Secretaria da Receita Federal — Certiddo Conjunia Negativa de Debitos
Relativos a Tributos Federais e a4 Divida Ativa da Unido, podendo ser demonstrada por meio de
Certiddo Positiva com efeitos de negativa;

d) Certidao Negativa de Débitos — CND ou Certidae Positiva com efeito de Negativa relativa ao
Fundo de Garantia por Tempo de Servico (FGTS) dentro da validade na data da licitacao,

e) Certiddo Negativa de Débitos Trabalhistas (CNDT) ou Certidao Positiva de Débitos Trabalhistas
em nome do interessado, com os mesmos efeitos da CNDT, segundo o disposto no art. B42-A, §
2° da CLT mediante apresentacdo da consulta ao site hitp:// www.Ist gov bricertidao,

f) Prova de regularidade de recolhimento do Imposto sobre Circulacdo de Mercadorias e Servigos
(ICMS). As empresas com sede no Estado do Rio de Janeiro deverfo apresentar a Certidao
Negativa de ICMS acompanhadas da Certidao da Procuradoria Geral do Estado.

g) Fazenda Municipal: apresentagac da certidao Negativa de Débitos, ou Certidao Positiva com
efeito de Negativa, de todos os Tributos.

13.6.2.1 MICROEMPRESAS E EMPRESAS DE PEQUENO PORTE:

13.6.2.1.1 - A comprovacdo de regularidade fiscal das microempresas e empresas de pequeno
porte somente sera exigida para efeito de assinatura do contrato, no entanto, por ocasido da
participacao neste certame licitatorio, deverac apresentar toda a documentagdo exigida para
tanto, mesmo gue esta apresente alguma restrigao;

13.6.2.1.2 - havendo alguma restricio na comprovagao da regularidade fiscal exigida neste edital,
sera assegurado 3 microempresa ou empresa de pequenc porte adjudicataria deste certame 0

\
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prazo de 5 (cinco) dias Uteis, contados do momento em que for declarada a vencedora,
prorrogaveis por igual periodo, a critério da Administragdo da Prefeitura Municipal de Quissama,
para a regularizacio da documentagio, pagamento ou parcelamento do débito, e emissdo de
eventuais certidGes negativas ou positivas com efeito de certidac negativa,

13.6.2.1.3 - a falta de regularizacic da documentagdc no prazo previsto neste edital implicara a
decadéncia do direito 4 contratacdo, sem prejuizo das sangbes previstas no art. 81 da Lei n®
8666, de 21 de junho de 1983, sendo facultado & Adminisiragdo convocar as licitantes
remanescentes para assinar a Ata de Registro de Precos, na ordem de classificagdo, ou revogar
a licitagao.

13.6.3 — QUALIFICAGAO ECONOMICO-FINANCEIRA

a) Certiddes negativas de faléncia, concordata ou recuperagac judicial expedidas pelos
distribuidores da sede da pessoa juridica. As certiddes serdo validas pelo prazo de 90 dias, a
partir de sua expedicdo, até sua apresentacao na data da licitagao, se outro prazo nao constar no
documentao.

b) Nao constituira motivo de inabilitagao a anotagao de distribuigdo de processo de recuperagao
judicial ou pedido de homologagao de recuperacao extrajudicial, caso haja comprovagéo de gque o
plano ja tenha sido aprovado/homologado pelo juizo competenie quando da entrega da
documentagao de habilitagao deste pregaoc.

13.6.4 — DECLARAGAO RELATIVA A TRABALHO DE MENORES

Declaracdo firmada pela licitante nos termos do modelo que integra o Anexo V deste edital,
expressando que ndo emprega menor de dezoito anos em trabalho noturno, perigoso ou insalubre
e n&o empregam menor de dezesseis anos, salvo a partir de quatorze anos, na condigao de
aprendiz, em cumprimento ao disposto no inciso XXXl do ar, 7° da Constituicao Federal de 1988
e de acordo com o inciso V do Ar. 27 da Lei Federal 8.666, de 21 de junho de 1993, acrescido
pela Lei n® 9.854, de 27 de outubro de 1998.

14 - DO PROCEDIMENTO E JULGAMENTO DAS PROPOSTAS

14.1 - No dia. hora e local indicados neste Edital, sera aberta a sess&o de processamento do

Pregéo, iniciando-se com o credenciamento dos interessados em participar do certame,

Garal; {22) 2768-9300 Rama) 9323
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14.2 - Apos o credenciamento, serd declarada a abertura da sess@o, nao sendo mais admitido

novos proponentes

14.3 - Aberta & sessdo, os interessados ou seus representantes deverac apresentar ao (a)
Pregoeiro (a) declaragio dando ciéncia de que cumprem plenamente os requisitos de habilitagao
(Anexo V) e, em envelopes separados, a proposta de pregos e os documentos de habilitagao. A
nac apresentacio da declaragdo em questdo acarretara o impedimento da empresa de participar
do certame.

14.4 - Serdo aberios os envelopes contendo as Propostas de Pregos, as quais serdo conferidas
verificando sua conformidade com os requisitos estabelecidos no presente edital & seus anexos,
classificando em ordem crescente de valores aguelas que estiverem em conformidade e
desclassificando as que estiverem em desacordo com as regras estipuladas no edital, sendo
rubricadas pelo (a) Pregoeiro (a), pela equipe de apoio e, posteriormente pelos representantes

das licitantes,

14.5- Para o julgamento e classificacdo das propostas, sera adotado o critério de MENOR
PRECO POR ITEM, observados os prazos maximos para fornecimento, as especificagbes
técnicas e parametros minimos de desenvolvimento e qualidade definidos no edital e em seus
anexos. E vedada a aceitacdo de proposta com preco superior ao fixado no ANEXQO |l (Descrigao

de Compra) deste edital.

14.6 - Iniciada a abertura dos envelopes, ndo cabera desisténcia da proposta, salvo por motivo
justo, decorrente de fato superveniente e aceito pelo (3) Pregoeiro (a).

14.7 - No curso da Sessao, o autor da oferta de valor mais baixo e os das ofertas com precos até
10% (dez por cento) superiores aguela, poderdo fazer novos lances verbais, sucessivos e de
valores distintos, até que as empresas licitantes manifestarem desinteresse em apresentar novos

lances e se proclame o vencedor. Dos lances ofertados ndo cabera retratagao.

14.8 - Ndo havendo pelo menos 3 (trés) ofertas nas condigdes definidas no subitem anterior,
poderdo os autores das melhores propostas, até o maximo de (trés), oferecer novos lances

verbais e sucessivos, guaisquer gue sejam os precgos oferecidos nas propostas escritas.

14.9 - Caso duas ou mais propostas iniciais apresentarem precos iguais, serd realizado sorteio

\
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14.10 - Em seguida, sera dado inicio & stapa de apresentagdo de lances verbais pelos
proponentes, que dever3o ser formulados de forma sucessiva, em valores distintos e
decrescentes.

14.11 - O (a) Pregoeiro (a) convidard individualmente os licitantes classificados, de forma
sequencial, a apresentar lances verbais. a partir do autor da proposta classificada de maior prego

e os demais, em ordem decrescente de valor.
14.12 - E vedada a oferta de lance verbal com vista ao empate.

14.13 - Quando convocado pelo (a) Pregoeiro (a), a desisténcia da proponente de apresentar
lance verbal implicara na exclusdo da etapa de lances verbais, e na manutengao do ultimo prego
apresentado pela licitante para efeito de ordenac@o das propostas.

14.14 - Nao podera haver desisténcia dos lances ofertados, sujeitando-se o licitante desistente as
penalidades constantes deste edital e seus anexos.

14.15 - O encerramento da etapa competitiva dar-se-a guando, indagados pelo (a) Pregoeiro (a),

as licitantes qualificadas manifestarem seu desinterasse em apresentar novos lances.

14.16 - Caso ndo se realizem lances verbais, sera verificada pelo (a) Pregoeiro (a) a
tonformidade entre a (s) proposta (s) escrita (s) de menor prego e o valor estimado para a
contratagao.

14.17 - Declarada encerrada a etapa competitiva e ordenadas as propostas, o (a) Pregoeiro (a)
examinard a aceitabilidade da primeira classificada, guanto ac objeto e valor, decidindo

motivadamente a respeitc.

14.18 - O (a) Pregoeiro (3) podera negociar diretamente com a (s) licitante (s) vencedora (s) para
gue seja (m) obtido (s) melhor (es) preco (s) aceitavel (is), devendo esta (s) negociacdo (Ges) se

dar (em) em publico e formalizadas (s) em ata.

14.19 - Considerada aceitavel a oferta de menor prego, o (a8) Pregosiro (a) procedera a abertura
do invélucro contendo os documentos de habilitagao do licitante, para verificacao do atendimento
das condigdes fixadas no edital, facultando-lhe o saneamento de falha (s) formal (is} relativa (s) &

documentacao na propria sessao.

14.19.1 - A verificacdo sera certificada pelo {(a) Pregoeiro (a), anexando aos autos documentos

passiveis de obtengao por meio eletronico, salvo impossibilidade devidamente justificada.

Y
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14.19.2 - A adminisirag3o ndo se responsabilizara pela eventual indisponibilidade dos meios
eletronicos no momento da verificagBo. Ocorrendo essa indisponibilidade e n&o sendo
apresentados os documentos alcangados pela verlficagdo, o licitante sera inabilitado.

14.20 - Verificado o atendimento das exigéncias de habilitacéc fixadas no edital, o (a) Pregoeiro
{(a) declarara a (s) licitante (g) vencedora (a), adjudicando a ela (s) o cbjeto do certame, caso
nenhuma licitante manifeste a intencao de recorrer.

14.21 - Se a oferta ndo for aceitdvel ou se o licitante desatender as exigéncias habilitatorias, o (a)
Pregoeiro {(a) examinara as oferias subseguentes e a qualificacio dos licitantes, na ordem de
classificagdo, e assim sucessivamente, até a apurag@o de uma gque atenda ao edital, sendo o
respectivo licitante declarado vencedor

14.22 - Caso naoc haja representante credenciado, dentre as empresas convocadas para
completar o nimero de trés. na forma dos subitens 14.7 e 14.8 serdo considerados os pregos
ofertados pelas empresas do envelope de proposta, para efeito de classificacao final, nao
havendo qualquer hipétese de nova convocacde de licitantes remanescentes para oferta de

lances verbais,

14.23 - O (a) Pregosiro (a), na fase de julgamento, podera promover quaisquer deligéncias
julgadas necessarias & andlise das propostas e da documentagao, devendo os licitantes atende

as solicitagbes no prazo por ele estipulado, contado do recebimento da convocagao.

14.24 - Da Sess3o Publica sera lavrada ata circunstanciada, devendo ser assinada pelo (a)

Pregoeiro (a), pela Equipe de Apoio e por todas as empresas licitantes presentes.
14,25 - Microempresas e empresas de pequeno porte:

14.25.1 - a microempresa ou a empresa de pequenc porte mais bem classificada, nos termos do
art. 44 da Lei Complementar n® 123/2006, com pregos iguais ou até 5% (cinco por cento)
superiores & proposta de melhor prego, sera convocada para apresentar nova proposta no prazo
maximo de 5 (cinco) minutos apés o encerramento dos lances, sob pena de preclusao, de acordo
com o estabelecido no § 3° do art. 45 da Lei Complementar n® 123/08;

14.25,2 - nac ocorrendo a apresentacdo da proposta da microempresa ou empresa de pequeno
porte, na forma do subitem anterior, serdo convocadas, na ordem classificatoria, as

remanescentes que porventura se enquadrem na hipotese acima, para o exercicio do mesmo

\
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15 - DOS RECURSOS

15.1 - Declarado o vencedor e ao final da sessao, qualquer licitante podera manifestar imediata e
motivadamente & intengao de recorrer, quando |he sera concedido o prazo de 3 (irés) dias uteis
para apresentagao das razdes do recurso, ficando os demais licitantes desde logo Intimados para
apresentar contrarrazdes em igual nimero de dias, que comegarao a correr do término do prazo
do recorrente, sendo-lhes assegurada vista imediata dos autos.

15.2 - Os recursos & as contrarrazdes interpostos pelas licitantes referentes a este Pregao
deverdo ser protocolados no Protocolo Geral da Prefeitura Municipal de Quissama, localizado na
Rua Conde de Araruama, 425 — Centro — Quissama - RJ, no horario das 8hs as 11h30 e de 13h30
as 17hs, de segunda a quinta-feira, & das Bhs as 12hs, na sexta-feira, exceto feriados.

15.3 - O acolhimenio do recurso Importara na invalidacdo apenas dos atos insuscetiveis de
aproveitamento,

16 - DA FORMALIZACAO DA ATA DE REGISTRO DE PRECO

16.1 - Uma vez homologado o resultado da licitacdo sera formalizada a Ata de Registro de
Precos, documento vinculativo obrigacional, com caracteristicas de compromisso para a futura
contratagao, que tera vigéncia até 12 (doze) meses, a partir da sua assinatura.

16.2 - O FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE convacara formalmente a licitante classificada em
primeiro lugar, com antecedéncia minima de 3 (cinco) dias uteis, informando o local e data para
assinatura da Ata de Registro de Pregos. A convocagao far-se-a através de oficio, dentro do prazo
de validade de sua proposta.

16.2.1 - O prazo previsto no item anterior podera ser prorrogado uma vez, por igual periodo,
quando, durante o seu transcurso, for solicitado pelo fornecedor convocade, desde que ocorra

maotivo justificado e aceito pelo Fundo Municipal de Satide.

16.2.2 - Para retirada do empenho, a licitante vencedora devera manter a mesmas condigoes de
habilitagdo consignadas neste edital.

16.2.3 - Nos temos do art. 62 da Lei n.° 8.666/93, o presente edital e seus anexos e @ proposta do
adjudicatario ser3o partes integrantes da ncta de empenho de despesa, a qual substituira o

instrumento de contrato.

)
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16.2.4 - A recusa injustificada do adjudicatério em aceitar a nota de empenho, até § (cinco) dias
apds sua emissdo, caracteriza o descumprimento total da obrigagao, sujeitando-o as penalidades
legalmente estabelecidas, e facultando a PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA convocar os

licitantes remanescentes, obedecida a ordem de classificagio ou revogar a licitacao

16.2.5 - E vedada a subcontratagdo, cessdo ou fransferéncia parcial ou total do objeto deste
edital.

16.2.6 - Quando do comparecimento da empresa para assinatura da Ata, deverdo ser
apresentados os documentos de Carteira de |dentidade e o Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF)
do responsavel pela assinatura do contrato e o ato constitutivo, estatuto ou contrato social em
vigor. Se for procurador, apresentar, juntamente, a procuracao comprovando o mandato.

16.2.7 - A ata firmada com o licitante fornecedor cbservara a minuta do Anexo VIIl, podendo ser
alterada nos termos dos artigos 57, 58 e 65, da Lei n.” 8.666/93.

16.2.8 - A Ata de Registro de Pregos, durante sua vigéncia, podera ser utilizada e estendida a
qualguer Orgdo Publico ou Entidade da Administracao Municipal, que ndo tenha participado do
certame licitatério, mediante prévia consulta ao orgdofentidade gerenciador da Ata de Registro de

Precos, desde que devidamente comprovada a vantagem de sua utilizagao.

16.2.9 - O (s) Orgao (aos) Publico (s) e/ou Entidade (s) da Administragdo que ndo participar (em)
do registro de pregos, e que desejar (em) fazer uso da Ata de Registro de Precos, devera (80)
manifestar seu interesse junto ao érgdo/entidade gerenciador da Ata de Registro de Precos, para
que indique os possiveis fornecedores & respectivos precos a serem praticados, obedecidos a
ordem de classificago.

16.2.10 - Cabera ao fornecedor beneficidrio da Ata de Registro de Precos, observadas as
condigdes nela estabelecidas, optar pela aceitacdo ou ndo pelo fornecimento a outros Orgaos
Publicos elou Entidades da Administragdo, independentemente dos quantitativos registrados em
Ata, desde que este fornecimento nao prejudique as obrigagoes anteriormente assumidas,

16.2.11 - As aquisicbes ou contratacdes adicionais a que se refere 0 subitem anterior nao poderao
exceder por Orgao Publico efou Entidades da Administracdo, a 50% (cinquenta por cento) dos
guantitativos registrados na Ata de Registro de Pregos.
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16.2.12 - O quantitativo decorrente das adesdes a ata de registro de pregos nao podera exceder,
na totalidade, ao dobro do quantitativo de cada item registrado na ata de registro de precos,
independente do nuimero de 6rgaos nao participantes que aderirem.

16.2.13 - O Orgdo gerenciador somente podera autorizar adeséao a ata apos a primeira aquisicao
ou contratacao por Orgdo integrante da ata.

16.2.14 - Apés a autorizacdo do Orgao Gerenciador, o Org2o nao participante devera efetivar a
aquisigdo ou contratagao solicitada em até noventa dias, observado o prazo de vigéncia da ata.

17 - DA EMISSAO DOS PEDIDOS

17.1 - O Fundo Municipal de Satde, respeitada a ordem de registro, selecionara 0s fornecedores
para os quais serdo emitidos os pedidos de fornecimento, quando necessario.

17.2 - O fornecedor convocado que ndc cumprir as obrigagdes estabelecidas na Ata de Registro
de Pregos estara sujeito as sancgles previstas neste edital. Neste caso, o Fundo Municipal de
Satde convocara, obedecida a ordem de classificacéo, o proximo fornecedor registrado no SRF.

18 - DAS SANGCOES ADMINISTRATIVAS

18.1 - No casc de descumprimento total ou parcial das condiges deste edital, © Fundo Municipal
de Salde, sem prejuizo das perdas e danos e das multas cabiveis, nos lermos da lei civil,
aplicara a contratada, conforme o caso, as penalidades previstas nos art. 86, 87 e 88 da Lei
Federal n° 8.6686/93, bem como, no que couber, as seguintes sangoes:

18.1.1 - multa moratoria de 1% (um por cento) ao dia, por dia (til que exceder o prazo de

fornecimento, sobre o valor do saldo ndo atendido, respeitados os limites da lai civil

18.1.2 - multa administrativa de até 20% (vinte por cento) sobre o valor da nota de empenha, nas
demais hipoteses de inadimplemento ou infragao de qualquer natureza, seja contratual ou legal.

18.1.3 - As multas moratorias e administrativas poderao ser aplicadas cumuiativamente ou
individualmente, nao impedindo gue o Fundo Municipal de Salde rescinda, unilateraimente, a Ata
de Registro de Prego e aplique as demais sangbes legais cabiveis.

18.1.4 - As multas administrativas e moratdrias aplicadas serao descontadas dos pagamentos
eventualmente devidos pela Administragio a contratada ou, ainda, guando for o caso, cobrada
judicialmente, em consonancia com o0s paragrafos 2° e 3° do art. 86 da Lei Federal n® 8.666/93.

y
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18.1.5 - A aplicacio de multas ndo elidira, em face do descumprimento do pactuado, o direite do
Fundoc Municipal de Satde de rescindir de pleno direitc o contrato, independente de agao,
notificagdo ou interpelagio judicial ou extrajudicial, sem prejuizo das demais cominagbes legais e
contratuais cabiveis, assegurados o contraditorio e a ampla defesa.

18.1.6 - A licitante que nao retirar 0 empenho dentro do prazo de validade da sua proposta, deixar
de entregar a documentagdo exigida para a contratacdo, retardar a execugdo, descumprir,
injustificadamente, qualquer clausula contratual, comportar-se de mode inidénec ou cometer
fraude fiscal podera, nos termos do art. 7° da Lei Federal n® 10.520/02, ser impedida de contratar
com a Administracde Publica pelo prazo de até 5 (cinco) anos, sem prejuizo da aplicagao das
demais cominagdes legais, tudo proporcionalmente ao grau de culpabilidade da conduta apenada.

19 - DO RECEBIMENTO DO OBJETO

19.1 - Observado o prazo de entrega, horarios e local, os materiais serdc recebidos
definitivamente pelo Fundo Municipal de Saude, imediatamente apos verificada a conformidade
das quantidades e especificacbes com agquelas contratadas e consignadas no ANEXO |
(Descricao da compra) deste edital;

19.2 - O aceite/aprovacdo dos produtos pelo Fundo Municipal de Sadde nao exclul a
responsabilidade civil do fornecedor por vicio de quantidade ou qualidade do material ou
disparidades com as especificagdes estabelecidas no ANEXO |l (Descrigdo da compra) deste
edital;

19.3 - O(s) licitante(s) vencedor{es) tera (o) que entregar os produtos objeto deste Edital no
Almoxarifado da SEMSA, a Rua Bardo de Monte Cedro, S/N°® — Centro - Quissama CEP 28.735-
000, no horario das 8h as 16h, de segunda a sexta-feira, exceto nos feriados do Municipio de
Quissam3, do Estado do Rio de Janeiro e Nacional, telefone (22) 2768-9300, ramal 9440.

20 - DO CANCELAMENTO DO REGISTRO DE PRECOS

20.1 - O fornecedor registrado podera ter o seu registro de pregos cancelado, por intermédio de

processo administrativo especifico, assegurado o contraditorio e ampla defesa.

20.2 - O cancelamento do seu registro podera ser:

Geral: (22) 2768-9300 Ramal 9323 [ & PI_ L.
visto



Republica Federativa do Brasil - Estado do Rio ce Janeirt

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA

Rua Conde de Argruama, 425 — Centro = Quissamd — Rl

20.2.1 - a pedido do proprio, quando comprovar estar impossibilitado de cumprir as exigéncias da
Ata, pela ocorréncia de fato superveniente que venha comprometer a perfeita execucao
contratual, decorrente de caso fortuito ou de forca maior devidamente comprovado,

20.2.2 - por iniciativa do Fundo Municipal de Satde:
20.2.2.1 - quando o fornecedor registrado:

a) ndo aceitar reduzir o preco registrado, na hipotese deste se tornar superior aqueles praticados
no mercado,

b) perder qualquer condicdo de habilitagao ou qualificagao técnica exigida no processo licitatorio;
¢) descumprir as obrigagdes decorrentes da Ata de Registro de Precos;

d) ndo assinar o contrato ou deixar de retirar a respectiva nota de empenho ou instrumento
equivalente, no prazo estabelecido pelo Fundo Municipal de Salde, sem justificativa aceitavel

20.2.2.2 - por razdes de interesse publico, devidamente motivadas & justificadas.

20.3 - Em qualquer das hipdteses acima, concluido o processo, 0 Fundo Municipal de Saude fara
devido apostilamento na Ata de Registro de Precos informara aos proponentes a nova ordem de
registro,

21 - DA REVOGAGAO DA ATA DE REGISTRO DE PRECOS

24.1 - A Ata de Registro de Precos podera ser revogada pela Administragac:

22.1.1 - automaticamente:

22.1.2 - por decurso de prazo de vigéncia;

22.1.3 - quando nao restarem fornecedores registrados.

22.1.4 - pelo Fundo Municipal de Saude, quando caracterizado o interesse publico.

22 - CONDIGOES DE PAGAMENTO

22.4 - A licitante contratada devera apresentar a documentagao para a cobranga respectiva ao
Departamento de Despesas do Fundo Municipal de Saude, até o 5° (quinto) dia util posterior a
data final do periodo de adimplemento da obrigagao.

22.2 - O pagamento sera efetuado por empenho ordinario e realizado em até 30 dias, sem juros &

consectarios apos o cumprimento do objeto e apresentacao do documento fiscal, que devera ser

\
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22.3 - Casc o FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE efetue o pagamento devido & contratada em prazo

inferior a 30 (trinta) dias, sera descontado da importancia devida o valor correspondente a 0,033%

(trinta e trés milésimos por cento) por dia de antecipacao.

22.4 - Na hipotese de o documento de cobranca apresentar erros, fica suspenso o prazo para

pagamento, prosseguindo-se a contagem somente apds a apresentagao da nova documentacao
isenta de erros.

22.5 - O atraso no pagamento implicard na incidéncia de juros de 1% (um por cento) ao mes,
mais TR como compensacao financeira, calculado pro rata die entre o 31° (trigésimo primeiro) dia
da data da entrega aposta pelo protocolo do FMS no titulo da cobranga e a data do efetivo
pagamento.

22.6 - Os pagamentos efetuados antecipadamente, sofrerdo desconto pro rata die, calculados
pela variacdo da TR entre o dia do efetivo pagamento e data inicialmente prevista para

pagamento.

§ 1° - A variagdo do valor contratual para fazer face ao reajuste de precos, as atualizagdes,
compensacdes ou penalizagbes financeiras decorrentes das condigdes de pagamento
estabelecidas, bem como, o empenhc de dotacbes orcamentarias suplementares ate o limite do

seu valor corrigido podem ser registrados por simples apostila, dispensado o aditamento.
23 - DAS DISPOSICOES GERAIS E FINAIS

23.1 - As informacdes relativas a este Edital poderdo ser esclarecidas junto ao. Fundo Municipal
de Salde, na Rua Conde de Araruama, 425 - Centro - Quissamé - RJ, de segunda a quinta-feira
no horario de 8h as 11h & de 13h30 as 16h, e sexta-feira no horario de 08h as 11h ou pelo
telefone (22) 2768-9300, ramal 9383, com o Sr. Alexandre, ou com O Departamento de Licitagdo
pelo telefone (22) 2768-9300. ramal 9323 exceto feriados. As dlvidas a serem esclarecidas por

telefone serdo aquelas de carater estritamente informal.

23.2 - O edital podera ser consultado por qualquer interessado na Sata da Comissao Permanente
de Licitacdo, situada a Rua Conde de Araruama, 425 — Centro — Quissama — RJ, durante o

expediente normal do 6rgao licitante & no site: WWw. guissama.rj.gov.br.

23.3 - As normas que disciplinam este pregdo serao sempre interpretadas em favor da ampliagao
da disputa entre os Interessados, desde que ndc comprometa o interesse da Administragao, a

finalidade e a seguranga da contratagio.

Geral: [22) 2768-2300 Ramal 8323 C P. L
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23.4 - Se nao houver tempo suficiente para a abertura dos envelopes "Proposta” e
‘Documentacdo”’ em um unico momento, em face do exame da proposta/documentacdo com os
requisitos deste edital, ou, ainda, se os trabalhos ndo puderem ser concluidos e/ou surgirem

duvidas que ndo possam ser dirimidas de imediato, os motivos serao consignados em ata e a

continuacdo dar-se-a em sessdo a ser convocada posteriormente.

23.5 - Os envelopes nado abertos, ja rubricados no fecho, obrigatoriamente, pela (a) Pregoeiro (a)
e pelos representantes legais das licitantes presentes, ficardo em paoder do (a) Pregoeiro (a) e sob
sua guarda ate nova reuniao oportunamente marcada para prosseguimento dos trabalhos.

23.6 - A Administracdo podera, a qualguer momento, revogar esta Licitagdo por razbes de
interesse publico, decorrente de fato superveniente devidamente comprovado, ou anular o

certame, se constatado vicio no seu processamento.

23.7 - Nao havendo expediente ou ocorrendo qualquer fato superveniente gue impeca a
realizacdo do certame na data marcada, a sessao de entrega e abertura dos envelopes sera
automaticamente transferida para o primeiro dia util subsequente, no mesmo horario e local aqui
estabelecidos, desde que ndo haja comunicagdo expressa do (a) Pregoeiro (a) em contrario.

23.8 - Na contagem dos prazos estabelecidos neste Edital & seus anexos, excluir-se-a o dia do
inicio & incluir-se-a o do vencimento, e considerar-se-aa 0s dias consecutives, exceto quando for
explicitamente disposto em contrario. Ademais, 0s prazos somente se iniciam ou vencem em dias
de expediente na Prefeitura Municipal de Quissama.

23.9 - Os proponentes assumem todos 0s cusios de preparacdo e de apresentacao de suas
propostas e a Prefeitura Municipal de Quissama nao sera, em nenhum caso, responsavel por

esses custos, independentemente da condugao ou do resultado do processo licitatorio.

23.10 - Os proponentes sdo responsaveis pela fidelidade e legitimidade das informagdes e dos
documentos apresentados em qualquer fase da licitagao.

23 11 - O desatendimento de exigéncias formais nao essenciais nao importara no afastamento do
proponente, desde que seja possivel a afericac da sua qualificacdo e a exata compreensao da
sua proposta, durante a realizagao da sessao publica de Pregao.

o=
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23.12 - Os dispositivos que se referem & microempresa aplicam-se, extensivamente, ao
Microempreendedor Individual (MEI), nos termos do §2° art. 18E, da Lei Complementar n® 123,
de 14 de dezembro de 2006.

23.13 - Os envelopes com os documentos relativos & habilitagdo das licitantes ndo declaradas
vencedoras permanecerdo em poder do () Pregoeiro (a). devidamente lacrados, até que seja

formalizada a assinatura do contrato ou documento equivalente (nota de empenho) pela (s)

licitante (s) vencedora (s). Apds o que ficardo por 10 (dez) dias a disposicdo das licitantes

interessadas e, ao final deste prazo, sem que sejam retirados. os mesmos serdo desiruidos.

23.14 - Da reunidao lavrar-se-& ata circunstanciada na qual sera registrada as ocorréncias
relevantes e que, ao final, serd assinada pelo (a) Pregoeiro (a), pela Equipe de Apoio e pelos
proponentes presentes.

23.15 - Apos a realizagao deste Pregao, os interessados podero ter acesso aos autos do
respectivo processo administrativo, de acordo com o Decreto Municipal n® 2131/2016 que
regulamenta o procedimento de acesso a informag6es previsto no inciso XXXIIl do art. 5% no
inciso Il do §3° do art. 37 e no §2° do art. 216 da Constituicdo Federal, e na Lei Federal n® 12.527
de 18 de novembro de 2011,

23.16 - Os casos omissos ou situagdes ndo explicadas neste Edital e seus anexos serao
decididos pelo (a) Pregoeire (a) com base na legislacao em vigor.

23.17- Para fins de dirimir controvérsias deste certame elege-se o foro competente da Comarca

de Carapebus/Quissama, excluldo qualquer outro.

Quissama (RJ), 11 de malo de 2022

An * ‘i‘fai%? d'é Eidi‘ﬂ Santo

Assistente Executivo

Geral: (22) 27682300 Ramal 8323 C P L
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FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
EDITAL

PREGAQ PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PRECOS N° 065/2022

ANEXO |

| - OBJETO

Registro de Pregos para aquisigdo de matenial grafico (impressos) destinados as Unidades de
Salide da rede SUS de Quissama, Coordenacdo ESF, Vigilancia Sanitaria, inclusive o Hospital
Municipal Mariana Maria de Jesus — Quissama

Il - ESPECIFICACAOQ ITEM

Especificacio do item em Anexo

I - JUSTIFICATIVA

A aquisicio dos materiais graficos se faz necessaria no Intuito de atender a demanda das
unidades de satde de rede SUS de Quissama, Coordenagao ESF, Vigilancia Sanitéria, inclusive o
Hospital Municipal Mariana Maria de Jesus — Quissama, Bem como repor o estogue de materiais
de expediente, necessario ao funcionamento das unidades — Secretaria Municipal de Salde de
Quissama. Os impressos séo utilizados rotineiramente pelas Unidades, e inclui formularios de alta
complexidade e de grande importancia como os receituarios camuns, utilizado pelos medicos da
rede para prescrigdes médicas. A confecgao dos Impressos evitara gastos com fotocopias, alem

da methoria na qualidade dos documentos.

IV - CRITERIO DE JULGAMENTO

Sera{ao) vencedora(s) a(s) proposta(s) que:

A compra do item se dara por meio da modalidade licitatéria Pregao Presencial, tipo Menor Preco
por item.

Atender integralmente as descrigoes dos itens elencados na presente solicitagao de materiais.

Geral: (22) 2768-9300 Ramal 5323
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V - LOCAL DE ENTREGA

Aimoxarifado SEMSA

Endereco: Rua Bardo de Monte Cedro — S/N
Bairro: Centro

Fone; (22) 2768-9300 — ramal: 9440

VI - PRAZO DE ENTREGA

Sempre que julgar necessario, a Contratante solicitara, durante a vigéncia do Registro de pregos,
a entrega dos itens registrados, na gquantidade necessaria, mediante a entrega da Ordem de
Fornecimento e Nota de Empenho.

O prazo previsto para entrega do objeto devera ser de 20 (vinte) dias, apos o recebimento da nota
de empenho e ordem de fornecimento na Secretaria Municipal de Salide — Quissama, no local
determinado pelo orgao licitante, sob pena de serem aplicadas as sangbes administrativas
previstas no art. 87, da lei 8.666/93.

VIl - CONDIGOES DE PAGAMENTO

O pagamento sera efetuado por empenho ordinario e em até 30 dias, sem juros e consectarios
-apos entrega dos materiais solicitados e apresentacao de documento fiscal, que deverao ser
aceitos pelo drgdo licitante.

Vill - CUSTO DOS MATERIAIS

O valor estimado para aquisicdo dos materiais graficos & de R$ 239.879,84 (duzentos e frinta e
nove mil oitocentos e setenta e nove reais e oitenta e quatro centavos),

Os precos apresentados pelo(s) licitante(s) serdo fixos e irmeajustaveis, sendo vedada a inclusao
de frete ou quaisquer 6nus adicionais ao prego apresentado quando da licitago.

IX - PERIODO DE VIGENCIAICONSUMO

O periodo de vigéncia/ previsdo de consumo estimado dos materiais graficos para tendimento das
Unidades de Satide da rede SUS de Quissama, Coordenagédo ESF, Vigilancia Sanitaria, inclusive
o Hospital Municipal Mariana Maria de Jesus — Quissama é de 12 (doze) meses.

Geral: (22) 2768-9300 Ramal 98323 ]'*C P L
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X - PESQUISA DE PRECO DE MERCADO

Ressaltamos gue encontramos fonte de consulta em Sistema de Compras da Prefeitura Municipal

de Quissama/RJ — Processo N® 10117/2018. Més de referéncia em gque obtivemos os orcamentos

— Junho & Setembro de 2021,

Em pesquisa de pregos de mercado, informamos que foi realizado tentativas de cotagdes com

varios fornecedores mas até a presente data, apenas 3 (Trés) fornecedores responderam a

proposta, Considera-se a necessidade dos itens visando a continuidade dos servicos na Rede

Municipal de Satde.

X! - DOTACAO ORGAMENTARIA

As despesas decorrentes da contratagio do objeto deste Termo de Referéncia correrao a conta

dos recursos especificos consignados no orgamento da Contratante. Para fazer face as despesas

sera emitida Nota de Empenho.

FONTE

RECURSO

ROYALTIES PELD EXCE

CO-FINANCIAMENTO

ATENCAQ BASICA 1

LI%"

5%
10%

ROYALTIES ATE 5%- LEI

ROYALTIES ATE 5%- LEI

ATENGAO DE ALTAE M

5%

10%

5%

5%

conico NATUREZA 'FICHA
 10.122.0110.2095 | 3390300000 170403 | 1237
1030101162085 = 3390300000 160002 | 1267
10.301.0116.2005 3.3 60.30.00.00 | 1g2102 1285
10.301.0116.2095 3390300000 170401 1288
10.301.0119.2095 3380300000 170401 1328
1030201202095 | 3390300000 160003 1374
I 10.302.0120.2095 | 3.3.90.30.00.00 A 162101 1372
[ 1030201202095 3390300000 | 162104 1379
| 1030201202096 = 33.90.30.00.00 @ 170401 1375
1030301212333 | 3.3.90.30.0000 170403 | 14z
1030301212333  3.3.90.30.00.00 180001 | 1425
1030401172095 | 3.3.80.30.00.00 160005 1453
1030401172005 | 3380300000 170403 1454
1030601222336 | 3.300.30.0000 160002 @ 1466
© 10.308.0122.2336 170401 1467

3.3.90.:?;13.[!{].00

PROGRAMA ASSIST. HO

ATENCAD PSICOSSOCI

ROYALTIES ATE 5%
ROYALTIES PELD EXCE

ASEISTENCIA FARMAC)

VIGILANGIA EM SAUDE

ROYALTIES PELO EXCE

ATENGAO BASICA

10%

10%
5%
5%:

ROYALTIES ATE 5%- LEI

5%

Geral: (22) 2768-3300 Ramal 9323
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Cumpre-nos informar que o recursa destinado para pagamento da presente despesa nao advem

de transferéncia voluntaria da Uniao.

Informa, ainda, que da dotagdo orgamentaria constante dos autos, este 6rgao pretende utilizar
recurso ROYALTIES, ATENCAQ BASICA, CO-FINANCIAMENTO, PROGRAMA ASSISTENCIA
HOSPITALAR, ATENCAO PSICOSSOCIAL, ASSISTENCIA FARMACEUTA E VIGILANCIA EM
SAUDE, sendo certo que alteragdes podem ocorrer de acordo com a disponibilidade financeira &

or¢amentaria do municipio durante a execugao.

— i

Geral: (22) 2768-2300 Ramal 9323
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FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
EDITAL

PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREGOS N° 065/2022

ANEXO I/l

ARTES
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ATESTADO DE MOLESTIA

Atesto para os devidos fins que

nao sofre de

moléstia infecto contagiosa ou psiquica nesta data, que o impega
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Assinatura & Carimbo
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PREFEITURA DE QUISSAMA
SECRETARIA DE SAUDE

COORDENACAG DO PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA
PROGRAMA AGENTE COMUNITARID DE SAUDE
TEL.: (22) 2768-1445

ATESTADO MEDICO PARA FREQUENTAR O
PARQUE AQUATICO

ATESTO QUE

NAO APRESENTA ALTERACOES DE PELE OU CARDIO-RESPIRATORIAS, AO

EXAME FISICO, QUE IMPECAM DE FREQUENTAR A PISCINA.

QUISSAMA,

ASSINATURA E CARTMEO
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WINISTERIC DA SAUDE

ATESTADO

Atesto para os devidos fins, que

necessita de

afastamento do trabalho por ( N ) dias,
a partir de / / por molivo de doenca.
Quissama, de i de
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Fis 434

AVALIACAO PRE OPERATORIA

Declaro para os devidos fins, que o Sr{a) sera

submetido(a) ac procedimento incorrende nos

riscos habituals da Cirurgia / Anestesia.

Resumo da Historia Clinica:

Exame Fisico:

Exame de Laboratorio;

Risco Grau:

Atenciosamente,

Local: Data: / /

Assinatura
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Prefeitura Municipal de Quissama
Secretaria Municipal de Saude
Coordenacio de Vigilancia em Saide

VACINAGAO ANTIRRABICA ANIMAL - GRATUITA

LEIA PARA SUA SEGURANCA

Sa vocd for mordido por gualquer animal:

a) Lave bem o ferimenta com dgua e 2abdo e depois aplique iodo.

b) Procure imedistamente a Unidade de Satde mais prodma,

t) Se possivel, néo sacrifique 0 animal, Prenda-o para observagao durante 10 dias,
oferacendo-hs dgua e comia, Em caso de mudanga de comportamento ou marte
do animal, procure um médico Veterinario e retorns & Unidade de Salds.

NAC EVALIDO PARA ANIMAIS EM TRANSITO

Manienhs esse comprovanta de vadinagio emr seu poder alé 2 prixima campania a8 vannassn.




B,
Froeezss }_hqu\im‘gﬂ
Rusbricy 'q.:’u"u'h-"'w-];l F.‘aﬂ‘}

ExTAbc DO RICH OF JAREE )
> PREFEITURA MUMICIFAL DE QQUISSAMA
SoF  CSECRETARIA MUNICIPAL DE 5A00E - 5US

COMPROVANTE DE VACINAGAO

[ VACINA APLICADA -~
~ Nome “\
b A
o Enderego ~
ks _/
~— Bata Hail:ﬁ [- Unidade de Satde

B O S )

o, VI W 2, DI,

C.r.L

visto



s |

Pl G,

“r?r-'.:z:_j_ﬂ@_. _';-.'ﬂ_“.""'
fubries YA ris Q4%

S+ ESTADO DO RIO DE JANEIRO
N PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SUS

COMUNICAGCAO INTERNA

C )

oyt

.

EMSC-02R

C.P

visto



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL - ESTADO DO RIO DE JANEIRO MO \

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA racesso. | L 00 | 201
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE i _i_““_'—.'—,
PROGRAMA MUMNICIFAL DE SAUDE DA MULHER brizy M E 49

CONSULTA DE MASTOLOGIA

DATA: [/ | Re: Bl

RM:

NOME:! IDADE:

cor: BOIN[] PLlol ] | PROFISSAC: NATURALIDADE:

ENDEREGO:

BAIRRO: | CEP: | TEL: |
MOTIVO DA CONSULTA: Nodulo [] Dor[] DP[] Infamaglio[ ] meras ®" ™ 7] outres []

ANTECEDENTES PESSOAS: NONL_| BK ] CA [ Diabetes ] Hipertenséo [] Alergia [_] Doenga da tiregidel ]
Doengarenal[ ] DIP[ | Cardiopatia_] Outros [ | Cirurgia ginecologica [] Tabagista[ |

Especifigue:

ANTECEDENTES FAMILIARES: NAO[L] DESCONHECE O swmOd
PATOLOGIA LOCALIZAGAO FARENTESCO IDADE ESTADO ATUAL

ANTECEDENTES TOCO GINECOLOGICOS:

MENARCA ANOS cicLoposT: R[] [ cicLosatuais. R 1]
MENOPAUSA: SIM[ ] NAo[ ] Esp[ ] Prov[ ] DuM

GESTA.: PARA: AB. ESP: AB. PROV:_____ PN P. CES.:

ID. 1% GESTA. ID. 1° PARTO! ID. ULT. GESTA: ID. ULT, PARTO:
LACTACAO: SIM[ | NAO[] N°DELACTACOES: suPReESSAC: ESP[ | PROV. |

DUR, MAX.: DUR. MIN.: DUR, TOTAL: INTERC.: SIM[] NAOQ]

MED. HORMONAL: SiM[] NAC[ ]  ESPECIFIQUE

[CiRURGIAMAMARIA: SIMC ] NAo[ ]  ESPECIFIQUE: |
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ETIQUETA DE HEMODERIVADOS

Nome do Paciente:

S— v

Rubrica

Data de Nascimento:
N do Prontudrio:

End. Completo do Paciente:

Hospital Solicitante:

Enfermeiro Responsavel pela Coleta:

Tipo Sanguineo:

Hemotocrito;

Hora da Coleta Sanguinea:

Seror:

Leito:
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Nome: Num, Prontudrio:
EVOLUCAO DO PARTO

DIA |HORA | PA BEE A coo  |[coo APRESENTACAQ | PLAND | AMNIOS

80.100+ DILATACAD | CONDIGOES | POSICAO

1001504+

Soaeres
SECUNDAMENTD  Evolugio: Cordao;
Placenta:
m Epsiotoria [ ) Ruptura/Sutura( ) integro ()
Recém nascido Sexat M({ ) F( } Peso: Comprimanto:
Apgar: Perimetro cefalico:

CiR !
Tipa: Gie / /
indicagao:
Anestesia: [ ) Geral | ) Rague ( | Peridual Anestesiologista:
Cirurgiso:
Auxillares:
Dia: / / Hera: Meédico:
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EsTADO DO BiQ DE JANEIRC -
PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA

SECRETARIA MuniCiPaL BE Saulbe - SUS

Programa de Assisténcia Integral a Salide da Crianga

FICHA CLINICA AMBLILATORIAL
| | Wore: on[ T T 1111 UNID. DESAUDE
o
MEe:
& sexol [ |
N | pai: MF
T
Enderago: [y Heg.m
FESOAOMNASCER___ g 250G{ ) ESTATURA______ o©m P CEF om
PESONAALTA g APFGAR:; 1% 57 REANIMAGAD: SIM{ § MAD| )
TIPO OE PARTO: MNATURAL( ) CESAREO( ) SIMPLES( ) MULTIPLG( )
PRE-TEAMO { ) TEAMO { ) POS-TERMO | }
MAE; IDADE; GESTA; PARA:___ CONSULTAS; § ou mels H
PHRE-NATAL: Menhuma
ﬁ PATOLOGIAS HIPERBILIRAUBINEMIA { | PAT, NEURDLOGICAS { ) ANOMALIA CONGENITA{ |
+ | po periono DIFIC. RESPIRATORIA { ) SIFILIS| ) OUTRAS INF. CONG,
£ | PERINATAL THAUMAS PARTO { ) QUTRAS{ )
E ALTA DO RECEM NASCIDG; SADIO( ) CIPATOLGGIA{ |
E SAUDE FAMILIAR
N | ANOMALIA CONGENITA( | DIABETE( | ASMAJALERGIA | |
T | IRMADS FALEC.Sanos{ ) [D:MENTAIS{ } D, INFECCIOSAS( )
g IAMADS DESHUTRIDOS | ) EPILEPSIA{ | ALCOOLDROGAD. ( | OUTHAS{ )
CONDICOES SOCIAIS
AESIDE COM:  FAl( ) MEE| | QUTROS | )
MAE: THAB. REMUNERADO: EM CASA( ) FORA DECASA ( ) MNAD ()
INSTRUGAD: ANALFABETA( ) 1U GRAL COMPLETO | 1% GRAU COMPLETO EMAIS | )
PROFISSAC DO PAL
REDEDEAGUA: SIM( ) NAO( ) HEDE DEESGOTO: SiM({ ) N&D( )
LIME MO 12 AN
MESES [1]2]a]a|slse|[7]8]|8|10]n
£ LEITE MATERNO | j ]
= CUTHO LEITE ] | |
= COMIDA DE SAL ] | |
c N
T | VACINAGAQ BASICA
g BCG | ANTIPOLIO | DFT (TRIPLICE] | ANTI-SARAMPO TOX. TETANICO
1% DOEE | |
s} 2 DOSE |
! I DOSE
M 1
A HEFORCU
";'f INTERG .
c PROBLEMAS {DA- | INTERNAGAD PAOBLEMAS | 1DA- |INTERNAGAD
o INTERCORHENTES DE | sim | NAD INTERCORRENTES DE | sma | MAG
5 .

ESTES DADOS SAD IMPORTANTES PARA A ORIENTAGAD DAS DEMAIS CONSULTAS E PARA AVALIACAD DO RISCO.
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SeCRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SUS Car{mbf
FICHA DE EMERGENCIA

Recepcionista MOTIVO DO ATENDIMENTO:

Chegada [ ! Recep. Ok h  Aux.Ok.__h Med. Ok ___h

Nome:

Endereco: Cidade: Est.:

Data Nascimento: / / |dade: Sexo: [ |Masc, [ | Fem.

Responsavel,

End. Responsaval: Cidade: Est.:

Nome do Acompanhante:

End. Acompanhante: Cidade: Esl.:

Mativo do Atendimento.

Exame Fisico: PA: TAX: Pulso: Peso:

Examas Solicitados: ‘ Relatdrio de Enfermagem/Hora:

Diagnastico:

Medicaggo:

ACIDENTE DE QUALQUER NATUREZA

] Doméstico [ Trabalho [ ] Transito
Endereco do local do acidente (ou local de referéncia) __

DESTINO DO PACIENTE

internagac [ ] Ambulatorio [ | Transferéncia [] Obite  [| Retirau-se a revelia

Ngi. ¥ ; E L
Data da Saida: { | Hora: et
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO VAI E VOLTA
PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA OBRIGATORIO O PREENCIIMENTO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SUS

BM.0,
ocass JUGOO

Atencllo: Letrs Lagivel . Cumpra o Art. 39 do Cédigo de Etica Médica

FORMULARIO DE REFERENCIA E CONTRA REFERENCIA Fis 460
Nome: ____Matricula:
idads: Sexs: M D r {:]
Nome do responsdvel:
D USF: )
Para a Especialidade de:

Motivo do encaminhamento:

Dados Clintcos:

Quissam®,  de de Assinatura & carmbo do Médico

CONTRA-REFERENCIA

Diagnostico
Conduta;

Recomendactes para o acompanhamento

(O &
. - visto
Quissama, de de

Assinotura & canmbo do Médico
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1 . Risbrica \)JJ‘-"I‘P Fly q;}:}
_ Estado do Rio de Janeiro LAUDO MEDICD PARA
Prefeitura Municipal de Quissama AUTORIZACAO

Secretaria Municipal de Saude CIRURGIA ELETIVA

1. DADOS DO PACIENTE
NOME DO PACIENTE IDENTIDADE PESSOAL

NOME DO PAL NOME DA MAE

DOCUMENTO CADSUS ENDERECO DO PACIENTE

BAIRRO MUNICIPIO _ CEP

|

UF[_|_| DATA NASC.: / / SEXO: FEM| | MAsC[ | TELEFONE:

2. ENCAMINHAMENTO MEDICO - REDE MUNICIPAL

MEDICO RESPONSAVEL DIAGNOSTICO PRINCIPAL

PROCEDIMENTO SOLICITADO / DESCRICAO

ENCAMINHAMENTO PARA:
ESPECIALIDADE
3. CONTROLE E AVALIACAO
RESPONSAVEL
CONFERENCIA INFORMAGOES: ] rpaTa: / /
MEDICO AUDITOR

AUTORIZACAO PREVIA: [ | DATA:___ /

4. PRESTADOR DE SERVICOS

SERVICO INDICADO I_ MEDICO RESPONSAVEL

CONFIRMACAO DO PROCEDIMENTO: SIM [] NA0[] Data do Procedimento: / /
Local da Cirurgia: i Hora:

5. CONTROLE E AVALIACAO
NYDA AUT. DO PROCEDIMENTO

Confirmasio da data do procedimento: / /
DATA, ASSINATURA E CARIMBC TIATA, ASSINATURA DATA, ASSTMATURA DO PACTENTE
MEDICG SOLICITANTE CONTROLE E AVALIACAD
DBATAS DATA: i DATA:
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Prorasso lhqm‘ &C@

= .
HLEBre G B ﬁ
- ESTADO DO RIO DE JANEIRD £ gL
=== PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAM LAUDO m[} “
1l SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE A e SUS |
— o HOSPITAL MUNICIPAL EMISSAO DE AIH
MARIANA MARIA DE JESUS SISREG - Sistema de qunrmu.;_ln.de_ﬂcgmllph das _,q_‘ﬁgg de Saude
US EMISS0HRA DO LAUDO REGISTRO PACIENTE
NOME DO HOSPITAL CNPJ
CLINICA SOLICITANTE N"AUTORIZACAO PO HE R
I MASC.[] MISTO:] ]
FEM.: INF:
DADOS DO PACIENTE - D
NOME DO PACIENTE
NOME DO PAIL
NOME DA MAE
BOCUMENTO ENDERECO DO PACIENTE
BAIRRO MumNicirio CEF

ure | | DATAMASC: L/ sexo: FEM[_| Masc| | TELEFONE:

| NOME DO RESPONSAVEL
. DADOS DA INTERNACAO
CP¥ MED, SOLICITANTE CPF MED, RESFONSAVEL ASS. MED, RESPONSAVEL
C. INT. PROC. SOLICITANTE DESCRICAD
DIAG. PRING, (CID 18) DESCHICAD

_ PBECURSDS NECESSARIOS REGIAD ABRANGENCIA

DATA [}E]NI'EENACLD.__I_L_ HORA DEINTEENACAQO: J

LAUDO TECNICO
PRINCIPATS CAUSAS:
JUSTIFICATIVA DA INTEENACAQ
Dats, Asiasmrs ¢ Carimbg Dhats, Asstesrms ¢ Carimba Date, Asinatum 3 Carfmba
Pidien Scliclinmiy MHieepld de Usnldsde Sobizitancs
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SETOR DE RAIOS X

Paciente
sexo: (JIM [OF idade: Médico:
Dados
Raio X de:
LAUDO
Quissama, de de
SMS-057
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Rubrica

ESTADO DO RIO DE JANEIRD L__g:l SUS

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA '

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SUS ity 04 SAGOE

Atancdo: Letra Legivel - Cumpra o Arl, 39 do Cédigo de Etica Medica
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RECEITUARIO CONTROLE ESPECIAL
1.4 /A FARMACIA
2*VIA PACIENTE
IDENTIFICACAD DO EMITENTE
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
SECRETARIA MUNIGIPAL DE SALDE
CNPJ 36.282 605/0002-21
Av. Francisco de Assis Camalro da Siva, 550 - Allo fiegre - QuissamdRd
Tels.: (22} 2768-1118 | 2768-1192
Paciente:
Endarsgo:
Prescrigan:
Data =
assinabura & Cartmbo do Emitente
IDEHT!FICA(:ILD DO COMPRADOR iDEHTIFICAGiD 0O FORMECEDOR
Nome: '
idan. {rg, Emisson,
Endersga.
Cidade: Ufr.
Telafone: Pl O FARTACEUAGD Oaia ! I
- -Ih'" M L

WISTOD
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA e 1ha0
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SUS A ﬁa‘—@] WA
Hosplital Municipal Marlanza Maria de Jesus Rubrics WAA 5939

REQUISICAO DE COMPONENTES HEMOTERAPICOS PARA INSTITUIGOES
CADASTRADAS EM SERVIGO DE HEMOTERAPIA PROPRIO

PREENCHER OBRIGATORIAMENTE TODOS 0S ITENS EM NEGRITO

Mome da Instituigio!
Endereco:

Cidade:

Bairrat

Telefone:

Mome do Pacienis

Nimere do Prontuario: Ne AlH:

Oats ds Nascimenio! { ! Pesa: Sexo:

Disgnasiico:

irdicacio da Transfusao.

Hematoorito: B Data do Exame: / ! {preencher quande requarida CH,
Cont. Plagusias! Data do Exame: / / (reencher quando requsrido CF)
FAP. Pac: Controle: DatadoExeme; ([
TAP. Pac. Cantrole: OotadoBExams: [ 1
e e—————————— — i -

& ;
Campoenents Hemoterapico Solicitado N® de Unidades

O Concantrado de Hemacias
) Concentrado e Plaguetas

Crie Precipiiado

0 Plasma Fresco Congelado

(O Concenirado de Hemacias Pediatrico ml

O Outros

36 sera0 aceitas requisices acompanhadas de amostra de sangue do paciente colhidz, identificacas
com nome completo, ragistro ¢ data da colela.
e — e e = — e e — — —= —
Tenho ciéncia das Normas Técnicas de Hemoterapia publicadas na Portaria 1,378 do Ministério
Sande em 13/11/93 e responsabilize-me pelo transporte e aplicagdo dos produtos sollciiades.

Data: | {

Assinatura & Carimba do Médico Soiicitania
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ESTADOD DO JAREHD

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA REQU ISIGAD
EECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - 546 DE EXAME

LIMIDADE:

[ me ( Matr

— ml e

— Hdade

[ R I

— Dadas Clinicos

— Exames Requisdados

EMB0- 38

Data Assinatura 8 Carimbo do Médico

Jislo
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO i
PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA i
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SUS 2827 7
{TEM | UNIDADE DESCRICAD DO MATERIAL PEDIDC | ATENDIDO
1
2
3
4
5
]
7
8
9
10
ATENDIDO POR: RECEBEDOR: AUTORIZADO POR: DATA:
Ao — /
cao, &7

LG
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PREFEITURA . M.

Quissama %m

raspeito e compromisse com o cidadas

Requisicdao de Medicamento Nao-Padronizado

Nome do paciente;, Setor/Quarto:

Medicamento: Dosagem:

Farma farmacéutica:

Tempo de tratamento previsto:

Justificativa:

Médico solicitante: Data / /

Anglise Farmacéutica:

Autorizado por: Data i /

sy
ol @ L
wistD
\alar na farmaria RS-



PREFEITURA, ESTADO DO RIO BE JANEIRO ]
H L PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
u I S S a m a SECRETARIA MUNICIPAL DE SBAUDE
respHita & compromisso com o cldadba HOSFITAL MUNICIPAL MARIANA MARLA DE JESUS
.0,
RESUMO DE ALTA ,th&gﬂ_g@ﬂ
a y
Rubrica M Fis q&q
PRONTUARIO N* CLINICA: (\
NOME: IDADE:
ENDERECO: BALRRO:
DIAGNOSTICO(S) INICIAL{IS):
DIAGNOSTICO(S) FINIAL(S):
PROCEDIMENTO DIAGNOSTICO / TERAPEUTICO
Endoscopia Digestiva Curz:mr’;;adn Raios X “:;;]."ﬂ. Colonescopia | Ressfinfnein Magnética
Nio| | Sim[ | | Nao[ | Sim[ | |Nao[ | sim[ ]{nso[ | sim[ ||Nao[ |sim[ || Nao[ | sim[ |
Plasmz Humano Concentrado de Hemicias | Plaguetas
Nao[ | Sim[ | Unidades | Nia| | Sim{ | Unidnde:u{ Nio| | Sim[ | Unidades
Crutros:
Albumins Surfactante
Nao| | Sim[ | Unidades | Nio| | Sim[ | Unidades
Pungdo Venosa Profunds Pungdo Tordcica Entuba¢io oro-iraguel Cateterismo Vesical
Neo[ | Sim[ | dias| Nga| | Sim[ ] dias| Nao | Sim[ | dias |Nao] | Sim[ ] dias

Intemagio na UTI

NEDD Sm'llj dias Periodo;
Procodimento einirgica!
Nio| | Sim[ | Especificar.
Infecgio dursnte a {nternaglo:
Nﬂnl:' Si.mlj Especificar:
Realizagdo de cultura:

NE{}I:I '.::hnD Material: Grerme (&) Isolado (5}

Antibidtico(s) utilizado(s) / Perlodo:

Complicagdes:

Nao| | Sim[ | Especificar:

Em caso de longa permanéncia il vl
I:I Ceracteristics propria da doenga D Motvo social D Iniercoméncia I:] Doengs crinica JMNStD

Cutros:




¢

RESUMO CLINICO/INTERCORRENCIAS:

§ ]
Pliyraggs

ibriica _:|=_q'E5

_—

EXAMES LABORATORIAIS:

TERAPEUTICA:

ORIENTACOES APOS ALTA:

Data de Alta: [ { Hora da Alta:

Tipo de Alta: D Administrativa: D Decisio Médica D A Pedido D Evasio

D Transferéncia para
Encaminhado ao Servigo:

DN:‘m Dﬁlm Especificar: __

Observagdes:

Em caso de 6bito: Data ! / Hora: .

D Na sdmissin [:[ Sem tratamento !j No decurso do tratamento D Com menos de 24h D Com mais de 2dh

Causa mortis:

C.F.L

Quissami-BJ, de de viato

\
Asginatura e Carimbo de Médico Responsdvel \

|




Estado do Rio de Janeiro N°do CAD - SUS:

B e S e 18D a0
Rubrica Fis 49

SOLICITAGAO DE EXAMES ESPECIAI u&t
UNIDADE REQUISITANTE: CPF DO PACIENTE:
Nome: Prontuario;
Data Nasc;: / / Idade: ____ Naturalidade: Sexo: (UM [JF
Estado Civil: Profissao; Tel.:
Neme da Mae: Nome do Pai:
Enderego: Cidade: Est.:
EXAME SOLICITADO:

[J URGENCIAJEMERGENCIA: Justificativa:

-

[] ROTINA Foram feitos exames complemantares ou anieriores: [] NAO 1 Sim

Em cado afirmative, Quais?

Dados Clinicos:

Hipbtese Diagndstica:

Assinaturs do Médico Autarizagie (Controle & AvatiagSo) Assinaturs Usuarlo ou Responsivel
Assinalura; TRAM e Carimbo Assinalura & Carfmho Aszinatura {caga do agsine apllcar ¢ polega
Data: { { Dats: / { Data: t {

i
OBS.: este exame somente sera autorizado mediante preenchimento dos campos acima.

= ™
SMSCA90 L

wicko



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Hospital Municipal Mariana Maria de Jesus

COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR

Solicitacio para Liberaciio de Antibiéticos

1. Nome: e s
2. ldade; 3. Data de Admissdo: A | 4, Setor:
5. Diagndstico Principal: Laboratonial: [ | § [
6. Cultura: [ ]S [N
7. Cirurgia: [(J§ [JN
Tipo de cirurgia i Limpa
[] Potencialmente contaminada
[ ] Contaminada
L] Infectada
8. Fatores de risco;
[ om L] Internagdo de longa duragio
[ ] Acesso venoso profundo [[] Acamado
[]HAS [] Cateterismo vesical
L] Imunedeprimido

9, Antibibtico solicitado:
10. Apresentacao:

vo Clm Duragiio: dias

M, Cutros: Horario: .
11, Mativa:

1 Profilético ] Terapéutico
12, Mdicacio:
[ 1 Preumonia [ Ferida cirirgica ] Infecedo [ cu s
] Septicemia [0 Infecgdo urindria [] Gutres:
13. Tipo de Infeccao:
[ 1 Hospitalar ] Comunitria (menos de 48h de internagdo)
14, Solicitante;
Data: f /

(Assinatura e carimbo) - .';L. -I1-'\_~,L




B

crocenss LIA00) 204

Ruibmica Ti*._q@
Replolica Federativa do Brasil — Estddo do Rio de Janeire
Prefeitura Municipal de Quissami

Secretariz Municipzl d= Saide
Hozpital Municipal Mariasa Marla de Jesu

CONSENTIMENTO INFORMADO

Sr.(a) , declara, parz todos oz fims
iegais, e autoriza executar ¢ tratamento cirfirgico designage
no pacienie .
todes o8 procedimentos gque ¢ incluem, inclusive anestesias ou cutras concuiss
medicas gue tal tratamento médico possz requerer, podendo o referido
prafissional valer-se do auxilio de outros profissionais de satde.
Declars, outrossim, que o referido(a) médico(a), atendendo ao disposto no a-t
52 do cédigo de Etica Médica e no art. 09 da Lei 8.078/90 e apds a apresentacds
de métodos alternativos, sugeriu o tratamento medico-cirlirgico anteriprmeorts

i

W
S

Ew
=i

citado, prestando informacdes detalhadas sobre o diagnostico e sobre os
srocedimentos a serem adotados no tratamento sugerido € ora zutorizads,
especiaimente as que se seguem:

sssinatura do(a) resp. pelo(a) paclente

Assinatura dof{a) médico(a) '

*Gioe

Juissemé, de de

N &

VISLO



Repiblica Federativa do Brasil - Exiado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Quissama

Secreturia Municipal de Sadde Rithric
Programa DST/ HIV ¢ Alds « Hepatites Vieais- Tel: (22) 2768-1390 R: 134

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Fui devidamente esclarecido da importancia da realizagio do teste para detecedo do virus
HIV e importincia de saber do resultado e/ou do beneficio de iniciar ou dar continuidade
4o ratamento, Autorizo a realizacio do Lxame, £ que este servigo enlre em conlaio comign,
se por algum motivo deixar de comparecer para 4 busca do resultado e/ou tratamento, desde
que respeitades os meus direitos & privacidade ¢ sigilo das informagoes,

Assinatum ou impressdo do wudnio

Assinanira oy lmpressio do Representante Legal

Carimbo & assinatura profissiona)

Quissama, { ¢

Repiblica Federativa do Hirasil - Estado do Rio de Janelro

Prefeiturs Muunicipal de Quissama

Rus Conde de Araruama, 425 - Centro - Quissami - RJ

Seerstaris Municipal de Satde

Programa DST / HIV { Aids ¢ Hepatites Virais - Tel: (22) 2768-1390 R: 234

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TELE)

Fui devidamente esclarecido da importincia da realizagdo do teste para detecedo do virus
HIV e importincia de saber do resultsdo efou do beneficio de miciar ou dar couﬁnuxﬂ_ad:
a0 Iratamento. Autorizo a realizacio do exame, € que este servico entre ¢m contiio comigo,
52 por algum motivo deixar de comparecer para a busca do resultado e/ou tratamento, desde
que respeitados os meus direitos 4 privacidads e sigilo-das informacses.

Asginaturs ot impressis do usiri

Assinatira ou bmpressio do Representante Legal

Carimbo & dssinaturs profissional
Qrulssami; [ {

A,

Rua Conde de Araruama, 425 - Centro - Cnlssams - RJ Procs 3'5-"*_1 "'iq’DD GJ}
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SIS Pré-Natal:

Ficha Clinica de Pré-Natal

Nome: Prontuario:
Data Nascimento: / / Idade: Profissao:
Escolaridade:_~ Naturalidade:

Antecedentes

AF: ( JHAS () Diabetes ( JGemelidade ( )Malformacdo
Outros:

AP: ( JHAS ( ) Diabetes ( )Cir. Pélvica ( )Cardlopatia ( ) Inf. Urinaria
"~ Outros:

Antecedentes Obsiétricos
Abortos

Vivem
Vaginais

(Gestagdes Morreram

na primeira
semana

Maorreram
J apos
. _ primeira
Nasc. Morto semand

Partos - ' . c. Viva
Cesareas ' ase. W

Data Término da tltima gestagdo: / / Algum RN com menos de 2500g:

Nascimento com major peso:

DUM: / / DPP: / / Grupo sanguineo:

Vacina dT 1 / / VacinaHepB 1 / / Influenza 1 / /
2 [ / 2. /.
3 / / 3 /

Fumo: Alcool :
Obs: \

== = -




Nome: Prontudrio:

- Procassa hiﬂ@l&@%
Evelucio da gravidez N Rubricx da - 003
Consulta n 1 2 | 3 § ! 5 | _ g 7 | 8
Data ] ' i

|

|
!
| | =
1 i i
| f
|

g 0 !

I
|
|
1' IG (sem)
i Peso

: PA

- Alwra '
| uterina ; |
' BCF/ ! '
| Movimentos ’ | |
|
f

i fetais

| Edema

Exames laboratoriais

Exame | Data Resultado | Data | Resultado | Data Resultado
f Ti;m [

sanguineo '
Hb/Ht ]
| Glicemia |
" lejum ' i |
_TOTG 75g
' THbsAg | | :

_HIV I _
| Toxo !
| EAS
_Urinocultura |
| Papanicolau f
§ | Outros L '

| Data Ig DUM 1g USG Peso fetal Placenta Liquldo | Outros

Data | Intercorréncias/ Conduta
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PrefeituraMunicipal de Quissami

Centro de Satude Benedite Pinto Chagas

Rua Francisco de Assis Camneiro da Silva, n® 560
. Alto Alegre - Quissami - RJ - CEP: 28.735-000

Pragrama Atencao Integral a Sadde da Mulher
Prevengdo e Controle Cancer do Colo do Utero

Nome: Prontudrio:_ i -
HNome da mae: -

ldade: DN ! f CADSHUSE CPF

Escolaridade: ( )nenphuma ( ) 1%grau { )2"grau ( | supslior

Enderego: Tal..

E-mail: Data.

i Colpogitologia Oncética

Data da Coleta ! !

| Diagnostico citologico:
Colpite associada | ) sim, qual? { }nic
NIC I/ HPV( ] NICTE T NICIng ) CARCINONA INVASUOR { )
ASCUS [ ) AGUS | )

i Historice Ginecoléglco / Obstétrico
1° coito: ancs G P Al

PN: PC; LY{ )sim { )ndo
Menarca: anos  Menopausa: anos 17 parto anos
Dismenorréia ( ) sim ( ) ndc Sinusiorragia ( ) sim [ ) nfo
Dispareuria [ ) sim (| )} ndo N® parcelros

DUM: / !

Metado Contraceptiva:

| Calpescopla

—
(611 ) OF

—_— X - JEC

ﬁ 0. UG

COLPOSCOPIA: ( }normal ( )anormal ( )insatisfatoria

Obs:

Data Assinaturalcarimbo

o
= ¥ E W

visto



NOME;

MM |

Procoiss L@i [LI IM
Rubrics M_ Fs 493

Exames

citologia | citologia

citologia

citologia

citologia

biddsia | bidpsia

fisd

I

)

P_atas

Dentro dos limites normalldads

—_—

AGUS

ARCUS

NIC |/ HPV

NIC 11/ NIC 1l

ADENOCARCINOMA IN SITU

METAPLASIA

METAPLASIA ESCAMOSA

CERVICITE CRONICA,

PROCEDIMENTO

Drata Data

Data

Data

Data

Data

Daia

CAF

CONIZAGAO

HISTERECTOMIA

Clinlco / medicamentoso

COLPOSCOPIA

L

ALTA

() INCA

( )CURA

( )OBITO

J"-L

visSTO
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SISTEMA DE INFORMAGAQ AMBULA oLmL-_swsus

ﬁgﬂn z‘"" Boletim de Produgao Ambulatorial / BPA (Cansolldada)
——Dados Operacionals
CHES do Estabelec “NOME DO ESTABELECIMENTD DE SATIDE
eI
1] [T ET L] ™)
—ATENDIMENTO REALIZADO- sy
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MINISTERRD DA SALDE

CADERNETA DA

CRIANCA

MENINA

I =ik ze

PAESAPG RTE DA CIDAEANIA

Era i3 O
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PARABENS! ACABA DE NASCER MAIS UMA CIDADA BRASILEIRA|

Esta Camesyra penence a

[} segasts dacrianga ¢ de osa lamlia & samle, & educarin v a assiafins sacisl & om
DIRCTTO garaniiai peda Consiiroipis!

& Carepnery poy Cospo -Passssmary i i

& um alumenin Impoaanie &
drzee i gual deven flear registradas todas 28 [afermadies sobre watendimento
4 crianga moe servigos de sadde; de educacio e de assktdncs sodal per o
gcoin parhamenti deste 0 momenio 3 sen nesdcimeneo a0z 1 anos de blabs An
Tegdstrarem a2 inborm agies na Cawnvery o Criasgs, ot profissionais compartithai
essps datos tom & famdis e Tacilizam o MicEraciio das st sociai

Esla Lavessemn tras-orismailes sobee os tuidados com 3 crianga paras que
#la cresca g se desenvibva A forma ssudavel Trae cmbom nfommastes sobe
o3 direitos & devens diy criangas ¢ des pais, aebanrents marmo, 3lmenEgEo
ompplemoniar sandivel, Valine saiisle furald, marsos da desesvolmenn, consamo,
& informa soboe o accsso ans eqUlpanrents ¢ pogrmas wocials € de T

Paza cmtidiar fda rmanga, educar e promaver sus satkde g 2y desenvibvimento isegra,
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Prexeesn Lﬁﬂl&)
s kA

VAT [+ BEGIETROS DO ACOMPANTTAMENTO (L4 CHIAN
ALOM PANILAMENTO DA CREAND \I NS ELTAS RELTEME J‘-'il"'l'll'l"

PARTE |

PARA A FAMILIA E CUIDADORES

E DIREITOS E GARANTIAS SOCIALS Anata ol ds frudinias de endefeco da familia E
bl Identificagio da Crianga §
:1- oA = [LETF e s
E Drata e nascimenco | Uomplemomo . Bairmo: LEM E
E imen dn Regism Civil de Nascmeoso (RERY Murdtigho: Fraady —_— . E
E T Localigacio dn demiciiosf ) Urbdnaq ) Bimal{ §Cui: <
ad Mol isnaripio snade e Fabacdin — oo de wicofn 9
Bl Recidecom: | ) M3e( bPai( 3 Mespocisivel legal { YO Comtaea: Tobd ) E-mmit §
E, [ ¥lmatiniséss de aoothimeno Sis filks # acampannadd por E
= e Ruasdw IIRRESE: =1
M. Compiemenin Bairr Servign de Harde:
TP Mamicipe Eatada: Unidadle Falis b spmnal
Locahzagdna i sbmmicilio: { ) Urbama | §Rerad L ey de FeoleriSisia deAxiEidacls Sotial:
Cimteatio; Teb { b E-mai: i .
Lard VBmncs| ) Negral pAmarelai jParda [ ) indigena O o b B
Expecificidades soctais, Fmivas s cudiorale da famila:
d Mumripio: Ezzadar — e,
[ yFamiBe cigana{ } Famiia quilimbals | ) Familia nbenha Locilizagsn dis domizdiic { ) Urtsnal 1 Rumll Jiuga.
{ ) Famifiaem situagio de oad ) Famubla indigena sezidente em aldeiameseivd Pt IS W
Fspeaifimar o povo'inld Comidtr Tl ) — Femail.
{ i 513 filha ¢ armmquanbade jaor:
K* it Declasagio de Nascia Vive (DNV) LIRS SS
o i Candio o S M Servip de Salde
Eararepas Sone da Fanil (E5F) () Nao ) Sim. Cual! Uisldade ¥durarmmal:
Unidade Rasiva de Sande (UBS) Crnma de Reterngiz de A seisténia Sovial:
Dijsarin Sanitario Fapecial tudigens (0581 e referdmda: - .
Sesvign de Saide o =M=
Poscii planerde sadde? | YA [ YSim ey, - Comi ienin: HNanro: CER:.
Munselpbie — Faiade
Localizagin do domic@ioc | ) Ueana [ ) Rurgdy) J0woa: —_—
IMMOETANTE Pfansn.dn roferdocia
l’iﬂmﬂ-ﬂlﬁm hmmuﬁﬁe!nhﬂ-@u&wlﬁh! st Tel. { ) E-mail-
w.;njg.m: Mnﬁﬂ.m mmm Sua fitha £ acnmpanhads gor
e i nevessris raliar um cadasir, Figee simim ¢ vafilige = 0 UBSESF; :
Mmmmm&mnm infEcadas 3 etz Sondinpn di Sadile
nidade Educacional
Lenara dhe Foforincis de Aesisténoa Soctal:
C.P.1
o Y -
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DIREITOS £ GARANTIAS SOCIALS

Assisieneia Sogal
Falsbem vailas acies de Assdsibocls Soctasl gne il apaiar a5 familiss o
embailos, peotecan ¢ ericrmcie & sias criangas, Frocune u Centrd de Refrrenca de
Awsisibacia Social (CRAS) mak pers de s residiacia pas ey informsgies e/
veitfioar comn podi ser incluida s alguma agdo; ks Lomo
w Servico de Comvivimeia & Focsdecimemn de Vinculs (grupos de conviveneks [uid
whilas faieas pririasl;
W Servign de Pioegda & Adndimentn imggal 3 Familia (PALFY, coim atendinernis £
aeompanhameato por Assistonies otk & Pslodlogos;
w " aidastrrmemn o atsaliiacio do sen radasen v Cadastrm Hmico (G adiloo) par
&5 Programa Sociais;
B Prugrama Bodsa Famibia
® Renedicis de Presaae do Comimmuds (BPLY, s nver aigum mesbeo da familia com
deficifnoiaTn pesod ioss;
& Beieficls evennml - auwulio nas simaghes de enerpincia ¢ ralumidade pitiic,
masdimsenin ol morte de alpen membm da familis.
IMPORTANTE?
Casos de vioiEndia o vidlaclo de ﬁ'&ﬂbaﬂhhwd—t-rmﬁmrh
Bisrma e Asajsincia Social, pﬂmﬂzkmﬂtwn—m fasills
qugﬂﬂgmmuﬂmnﬂw Em;ehllrﬂ:l e A sebualoria Emﬂ

maﬂmﬁgh
me-ﬁumammh-m
Mwmswmwmwmmm
0 N kmmmm o xtanga

{1oxta fam s cadastrada mo CadUnlco e 915}

Peneheliia do Bols Pamfllaf 3150 () Sim gdo g (] Nio { ) fm
Contras e, ERIE
mmmmpﬁhwmnmﬁ&wm
Fiolsa Famili, s com: frquincia sscodar, prématl g2 gestanies, vatlssci
& arnanpanismen do prsa o altus da inca. §e sty ¢om difisldades de
mumeMmmww
Sobre ngnma Bobss Familia: Tt g b assun i b e faamiliafer

1 ria orais sobre ne dirsiios das criangat s pERA 12,

Educagao e Vida Escolar

‘Yo erianga leasilebra eor divelo § edicagio. A educagho infantil s Enicia ma
creche para criangas de 2t 2 ancs de idade ¢ comibiua 6 eoina fundamenial
& i

s prisiios dias ik crisnga na creche, na preevals au T prnld podeny srraai
de presd upagio pata s famdies. Emge 31, e ruidladiores ninodben comm sua filba va
rezgir smonivn ambiente. Cads cianga rem un propric de vivenls f fransgan
iy czsapars 4 eald §ior o, é BECESAIR 08 05 P E 08 profissimals ge saide =
e eduragiu conversem enre £i sobme comiu Culttar ¢ lostaberera oriaiGa ¢ A familia
IESE TR LI

IMPORTANTE!

£, acomribidyel gue vor, ke, o, pidchoe sl e dispsariel purd
Fcompashis 3 mmmﬁﬁw}ﬂﬂgpmﬂ,l
e e & priescla:

[[{=iRINIIE

erchar @

fara nrealsin Ja vitla escidarda s filkz, e o Guadn ik pAing 3 =rgul

5 aiakife @ Bdwmagin #oyvidi
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Dlreltne da Crianga

Toda crianga wm o diwiins Fvid, 3 libenlade, 3 igualdede, § segeianga, 3 digadade
£ & protegdn inmgsal geramidhe pels Constifuigin Fedeval Se 1088, pdo Eagwng
da Crianca v do Adolescente [ECA) ¢ por ooimas [=i4 43 wedidas pars paranir ¢
e feniler e direies sl nespossabididade 3o govemo, da socledade o da familia

IMPORTANTES

Vi pode requorer o Bstatets da Criema o du Adulescente he Consetha -
Municipal des Direios da Crizngs = do Adelescenie de s cidadé ao m
enderega Plemniray hirp Awaew planalic grmy bm/COIVIL G306l 8059 him.

Eio direitos da crienga

u fteceher identificacin nesnatal, por mein b Teclaracio de Nascido Vivo (DNV)
® Receher o Regiomn Civil de Nascimenis ([RON), due ¢ pratmiie & SNTRREe, =2
possived, iz masemislabe.

# S o hanmds peli neme deiuds o RdsCIMEn0

# Roalizar grimitanzenie 16 exanes de inagem neoraizl

® Ser armmparhals s e Crescidienis @ desenvnivimento.

# Ter garamiith 2 viscinagio de a0 oom & Tecomendacio to Minsserisda Saide (M5}
® Viver eot o amidenie afemuoss ¢ sem vielénria,

® Ser arompanhasda pelos paks ¢ sesponsiveis, em periabe imegal duranie a sa
internagdo em hosphials

= Brintar & aprender.

& [er aoesen A dgua potavel e 4 almmentagio saidaved,

® it 402550 8 serviges de sadde & e sssiziencia seckal de paalidade

B Ter soess 4 orvches ¢ escolas poblicas de gualidade, Trralizadas proxing & sua
residncii

® Ter 30es0 a0 laser € 3 pratico dr rspories

u Tei cosvivincia familiar ¢ comeniards. 86 casa de rmangs alssesld da
ponwivenca familiar « pormedida |udicial pars garangic 4 sua proleds =, € preciza
viahilizar 0 sco rmoma segeo @ canvivin familian to Eendl emp possividl
prigriarmrre fa lailia de engem ¢ excrpoionalmenty s familis sabetinaa.

# Horcher tranderéacia de renda por meia do Pregrams Balsa Familia, quadab 4
Familia wsid ren sidsagd de pobieza o deexirenis pobreda

® Heorher o Berelicia de Prestagia Continnads da Asshinela Soclal, i caw de
crizncas com deficiEacka (veja pag- 53} e cuja Ladiz saha reada familiarindedors b
{em. queartzy e sabdiio mimienn wigerte £ 030 pussiUs 0HeI0s STS EATALED o AR SIS,

Direitos dok Responidvels

Fa dirmtas oo pel

w Partickar fas conmilias & eames de pré-matsl duiant: s gravide:.

& Acomgrankizr o nascimento s fiihs

» Acompanhar a fithae duranse todn o e e que Hd promaieces hospldalizada
i enfermania oo e anidade de lerapea inlensiva msemiinensive

® Participardas comsulias ¢ sxames de scompannizmenm da ssode dé sua cange
& Tér bicenga-parernidade de & dias 3 panir di dis de mascimieny) da 6,
prontugdvels para 15 dias nas empresas cidadss. A licenga-pazermidads & wm dirvite
dos pais Feultgicos 0w #doThs

» Conhroere particigar da projeto pedigipion s crche. i preescola e da sscula
iyae a filha frequeni

» Ter acesso 35 tnlormactes sobre serviges, programas g rramdedie s dy renda ¢
bensfigios assisirnriags o que @ fifhe possrier dinsin

# Acomganhar a participacas da filhanos servpes de sssizinoe ol ofenaros
pels e sarinamiuencial i Sisrma Unicn de Assistinca Sicial (SUAS)

ATENCAL

e

Ao dirgibos da el

® Ereailther o acomgranhante gue hoara s sen latn duranie v pré-pana, o pano e
¥ ps-parii.

® Permanecer nrmaemidads ou po hospiil e alofamento canjuatocom a fitha,
o Recebsr arientaoies ¢ aconseihamento sobrr nnameniEsn

w Hecoher nimasienta 43 alia, nrientagies sobre quaniks & side deverd fazer suas
cryaulias de pis-parm = avcansulias de Ao hamentn de sna Gl

w Ter Meenga-maternidads de 20 dias ou mals. Bard 2 aies adonvas e dusgso
da | icpnpa-matemidde varss «onfiane 8 idade 34 crimgs adotada

® 1ol estabilidade no smprege ar° rinco meses #pos D A

hA

e HAG0) 2

O BEN € domamenta 40C13) que pazame & roladmia de crlanga ) asasgurads prla
Comnssizicde Fedesal de 19848 (an. 3°, inciso DXXYI, abinrd o) & rmafirmada pels Lit
w53 de BT, gue o iemnu graoin pare ndios: Voo pode segistrar sun filks na
marrmidadi hopinal onde wla fscen Gl om Candeio de Heglstro' Chdl da. cidadn de
e et v s b al made @ familia mor

Megigtia Chvil e Rastmedrte (RCMN]

ATEMCADY
Ry

Fara faier & teplspn @ nelessdrio apoeseniara via amaneds da Decleragio de Masclde
Wivi (LMY, Fomecide pola maremnidads o pelis hosgital mde o bebé paicen oo

B Ae s pais e cesailes 8 Cesnldie de Casamenmg

B 5 ns paiv ndo fwen casadus, decmmente de sdemifiragioome tents [t g 28 vadidy
v ek o aerritnr ma il (CanelEm de idenibdsle, Canpind de Moiions o e
ke Traluallm);

® 56 0% peis forem mpnomes de L6 anos & wio eudscipsdos, (ompanecer acnmipmrhalos
pot um dis iy di brbé

e
Se g lielid nasgens em £355 00 ey oatrn bocal s | i & masemidade om0 brapiza o
i P @ DY, a5 puass dhewees Feni o gz acoinpRhadon por st
s e 16 20 e cmgroTeRn 2 ravider £ o pana da e

® Ter dois peciodos de meia hoca por dia para amomentac durane 4 Jrmasda de
prataihi, 25 que o hobi comgilete f meses, Soa sadde do beb palgin, ebes pedidos
pode bo ser mantidom pocmals emps; conko=e medamendagdo médisa

[MPORTANTE!

Muizas enymesas |i ifereem hquwhdurpn it com privaciiade,
mm:h‘lmmqtsmmwmnﬁmﬁmtw
i ok & jocrds de et

& Acompanhar & flha daanie (ode O mpo e gue-El3 permanecer huspilalizada fm
enfermara op #m unidide die serapia ineasiva oo seml-intrmsva.

® Avanpanhar i (e #m oeehe sa pid-eseala iuranie o perodo de sdapugda.

8 Trr arman hé Rformagses sobre servigns, programss de mensferEncia de renda ¢
Bemrficins asisteniais 3 que a ks pessa wer demriu

® Acompanbiar 3 participagis da fitha nos servigos de assmincld skl ofertatm
peli sede eocinassizienddal do Simema VInicn e Assisbncks Sncial [SUAS),
® Conhecer v participar do projris pedagbghin da rreche, da gré-ssrols v i sl
qar 3 filhe ireyueila,
B Ter asnpiliada 3 liconge-meseddade para 1D dids, o €256 dr rope=a pelvaia goe
peilia adaridn 3 | e oy Enrpuesa Cldada;
w Ter acess g creche nn Ipral de wabsibn, ol & ceche onseibada pita eTTpesd. wisd
e puaa mals de M mutheres cony mals de 16anos de (dade
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WIDANDO DA SAUDE A CHIANE

c

CUIBANDD DA SALDE DA CRIANCA
Promaover § Salde

Vol deve leval @ criaiga fara {aeer o
wconzuhas de imdna nas idades:
¥ Primrira sPmana

] mes

oD e

A EEses

m [ EEEY

B O mrses

# 12 meses

m Il mes

B meses

| e

A pamor dos 2 anie s jdsds s commibias sl mang devesy ser fev@Es Umd veE 50
ann, de goorda con - necessidade de ouididos e sua hitha. Mas consaiss de mnna,
wore pode fecanecer diividas e pedic tdiennsdfes aolme s oaidedos gue soee prerisa
Ve puama e s fiifa tonha uma boa ssdde; Vegam du profdsiomal pars annter as
infiuaiagies sobipe o alendimenm nos espagos progios desta T s

ATEMC AD

PUrCiwsn i joma SN MaME @ JPuen S8 a0

A consults da phinetr @emans de vida & maiG imponane
para saber coma estio & mde e o bebd, kisa sl la pode ser
realizala pelo profizsinnz] da medicing oo da enfermizgem
tanio o demicilio quanin sa mnidade de saide, Nesss
couzafia; devissiose avalisr oy condigics de saidi da

i e o necem - pastid, 4 Comuonicsgdo e pvinouls

PN RS s, 3 Amamen i, A Vacdnagan 8 oumos
pubiladis. E om RIS TV (R e Pl e @ TTae

recebd iodas as orisntagbes v guando fr o orasn,

pard qoe 3 mide @ O bebd el sicansinluso

AN ICHnE 00 Siagem fu oot coldedos.

O Primeiros Dias de Vida

) pazcimente deum Gib rae mules novidedes para 8 iottaa da familia. 0 bels
& RARCT COE N COMPITARMEn0n TIGRI0: R & Al quieioz, surms sadiciam
2 paistoda horae sutros sdo mais choodes. Cade om: do seu modo. Frocwem
eileidey 2 s Blhd, 0 gue els godts ou ndo gosis, iepeiandn O sei jibe— i t=
pamizomare Beil idar com ela! Eprecisn que todes estefauy dispuaios & scolher o
responider ki sias pecessidades, pois o recdi hascido plecisd de i cainlo,
amor, arengdo g de sm ambleme confordvel € zegang.

O comtsto éom o Tebe

e bebhs gostam de seatirque o pais esddo jomiodele o de omar as vozes damae o
s pai. Entdo, comvertem com sua fitha, canwem cang des de minar, falenrdeunonres ¢
fagam carinhe pocandn s Sudvemenie () Conesd fisico com sed bebd e oo pogue sdo
ml imponantes para criar lagos aledives e ajodar o dessnvolvimenin emocional
Fancial 2 s rrianga, Fledee 2 sma fitha smornacain cnm o see o aamin mais
rempo farno cobn, meis els se senira valms e sezur.

0 bebé € mulw ligado 3 @3 ¢ 3 quem Cukds dele, por 650 ele percebe guando 3
prssna esia mrangmika o agimda, segura oo nsegora o reage doomemo jein. Por
sy, € previss (jue & mde seis dpuiada pels fanilia e pelos 2inigos para tambéun w6
mdniey Talmd e segura. Lotverse com sud fitha com uma vor suive ¢ abserve comn
ela respangls com nathar e comosems © movimemes o carpo. B, dessaforma vock
wail ApErenlemli 4 4 ommomieds o el

3 chora do bebd

Chchatoe 6 um componaments novmal para o3 kebls, & uma das maneiras goe sles Bm
de se exgressan. Namalonia das veres, ches se salnam guando sconchiegados ao ¢olo
snn crfrracdns na peisin Nis e prepcune, hebés ndn ficam viciados emovidn Fara e
immar indeprndente, vea ks preciss sewnor wrgem eruidala, peer v evite deisar
LITCR I EERE P TR I R

Malimentacio

O lebw mamms comioy de de que o behé presiss parr s e Alem e ser @
principal fonede alimened, npein & fambéo uma fome de protecin, O bebis [ue 3¢
alinrenzzn 4 o el sdie e mesis b gie oo demais. Noddnicle, o bebd preclsa
fdgar tamie para s alimeniar quanis para & seatlr segaro no wova amhlente
Pude sed e, nos palmels dias, o leile demure @ desopd, mas isso ndo Sgmifica quf
ldiym prehlema, B oormal o bebis perdeoem pe, noe persvobia @ dscing diz
eles recuperam o peso de maacimenin. L imporisote e gociEncia @ colocar o bebe no
it e aniar & o peincipal estmuob pass s descida do Belee: Dheve-se eviter o wen
e levies armfriais, mie padem pregndicar 2 amamentagan

A imiRpET i
opartume, dimirbios & doengas comnglnlin & redlizar sconiman Pt @ FAIATIERLY
pata dimineir o el of danos aseociadis s eles A iiagels ieomtal indol o
tesles do preinho; do ofhinho, #a evelbinha ¢ di coraqduzinbo, gee devem ser
realizadan nos primeires idiad de vida pare verificar 4 presengs de dosugss jue, sk
descohertas bem cedt, podem ser tratadas com §mressT

Ferguarte g piudissions] de satde soboe pues tesmy

ennaie| fouila HEG pieteilive e permie fmakcat, e R

ATEMNC AN

W bupar e pao szl reprmog o5 resiliadon tesaet jestmy n iy 6

b vacingd 0 e esieniilal pars muusier o vrangs suslived. Na malonaadas vezes, mesma
com febae, gripada o Comi (nene Smiomas, b orimnga podn servacinada. Ma divida,
onmerER o @ equbpe g saide.

O UCalendanio Nacimwsl de Vacisagds fpdd. 100) iray o5 fomes de fodas &5
varingz.qoe sea fitha préciss wmear pane fear prrtegida dedinengas. Asvacinas
=30 de grags ¢ estdo sEmpre disponiveis aes usidades bdsicas ¢ durane as
campanhas devacinagin

Amamsenee o Lebd dermibe o splicarao das injegoes

& sonp oG hebd
U bl il gd-nascids dorme- muits. P 55, ele prediza deum lepar frangoiio,
arpjada e limpa pars darmir. Coide PATE Que ¢ le pRITMAneE e Bampa patA cima
Dibseve de sap bora =nanzestdo descoberos. Mo gze travesseiro & coberior
v agasaiben col rowsd egueds & eosperataca do asibieiie. Paca Geiior ox
cuifados & 8 ailanentagio durante 3 nole, nes primeins meses de vida, cologque
o beego ou a péde do bebd ao ladu da cama Gu da rede dos paks ou culdadopes
Tharamrg o dis o sono do bebd pode ser em ambiente normatmeste iluminads ¢
cmEn eyposicda an hamibn normal e 3 rodee em ambiente fcom e silenrimn

0 bamha

A laorra i by oy secummumento weble celakante. Faga sua (g sentir-s&
SRR SEUFE-3com fimeaa ¢ falerom #la, tocando-a enm delicadera, Niause s
recipienoe do banhn pats lavar mupas 08 oUITAY CDSEAS, POI%
it piode camszr arridagaes aa pele di el Prefid uma
lramlseira, badia v lalide, gue ddo mrass cepuidnga o —
beb, Coloque em um local prosegida, onde nio haja 7g
fiscodenbehE hiar exparto apyventa. Use dgis fanms 3 i

& sahooels Lt s peguen: quantidade. Nunca [ =
rlrue s fitha ma &fna 4P aTIes FARETTMESTT R !
IEMEranF cim @ fripria mio. Passee sea-hrage e -

Inkg s CiElas dels @ apode Lyl cxhegd @ e 4 HUITE
mdg pard lavd-la. Lnxagud bear o bebd. Seque bem a3
nbrintiaz da pele e p umbign anws d# vesti s roopinha

Oz cuidados com o umbrige

Fara limpar namhigs:, apes o hanbo seiqne 2omegidn e pesse apmees dooal @ 700% oo
local Exite que sealoml pangui o el soresto abi amdbig s e ot e, e
comp e bkl SE 3 &rea su jodur de umbdes fcar vermeeks i 50 aparcoer sepegd
demarvlida, com pus & o chosn, pode ser Sl de filfeogdn, Nease easn, bone sl
liEhs dmellanments gt prudissiun sl de sadis

D'éilel, @ pane dy ambdgs gue 8ca, cosmma cairavd o Enal da sefimea semana da
viradns bebds. XMin coloque falxas, mnedas oo qualuer oo okjeo on substincia
witfire 1 oot pess ishn pode taasar infecgdn.

ALO0 0 pric

Preste gengdo 2 oor @3 pelc gy bebd A cor amarclada significa ioenioin. deenga
ronhecida camn amareldn. 52 a coramarela aparecer Rae primeiras 24 hoas de
vitla, s Tor muio. boar, se-esiiver espalbhabs por dodea o s o se durer mais
de dizs semanss. & Aecessaiia que sia filhz a5 Avatiada rom wrgfrna el
pmdfiggiomal de tazde.
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CUIDANDO DA SAUDE DA CRIANCA

Atroca de frildas

Arassaduras 230 muatn dolinmeas para o beld, Procure trocar as fraldas LM ifie
estleerem malhadis ou sujas. Limpe p bobd proferenciabuente com dguz. Mo use
talcu Anesie depeds da (10C3, Fave fuss maiw onm 3gua o sabd, se nde (or pessivel,
e dlpool em gel A vermelhidio nas devas cobrnas prla frabds pode ser gusainra
caslergla. Procire endensagan oo profission b de sade sabre-ms coidados

A loees

Dlieetve a6 fezes de cua filba: A guaniitade de vezes qae 2 enancafar cocivana
muits: ela pode fazer vartas vezes ab dia (esperialmende 3pis s marmattas) v foar
e dils o 4rES s sem fazer cotd, ou nusix, se sty mamando 58 B e, Nes
mrmelrDs diss de vils, @8 fozes COSTLEDI Serocscuras, trmando-se 20ianbales
hame 4 peinises cemana. Também podem ser biyaibas r, isvezes, evendeada:. Se
A crianga estiver bem, s nioapresentar nealiuw outni sicoma, s ndn ¢ diateia,
Eezrs exvrssivaments elasss, gor ndo cscamecem, permanevensin guase brancas ou
cimzentsy (mseals de cores masdradacs segur), podes shanl hoar slguma dnenga que
preclsa s investigada e descelens codn, Nesses casos, proceie n senvipn ke sade

Feees nomais Fezrs suspmias

ONEER 0000

E mais impartante observar o estad geral da sud fitha ¢ o wforgn dela para
fazer cord, antes ie pemsar qur hd algo annrmal,

A lirpers de roupes @ chistos

A rotpas, o alirns o5 bringuedos de s bha devem ser livatis dom g ¢
s#han neutnd @ estar bea wecos quando forem esados por e, Evide o uso de posdivtos
perfumados, de callio em pa eemaciante. Frocwe war produbes de limpera come
sl et Hoool ma vinage

05 culdados especiaiy com o ambpisnte

e rrofm nascidos 530 mnilio semiveis. PRramn, procure evilar:

S om sus filhs paradugases que iEm muiis geate, movimenin, harolha & podigEa
{Vearas, suparmercados, alupmings) - prefia locals mals it

® Tudo o que possa pobisir o ambiente de sud caxd = pdn permii gue fumes
Py PEpALD, poegue a fumags £ o cheim do cigaon Baeem mat & saide de todos,
pincapalnsenne dos bateds)

B [sar produsps fimn deinmmuim fome ¢ ambisses cam pemga vEnlilagdo

& Apmuimdr o befE de Ennguedos de pebiciz ou contsin disetoccam e b 3]
w-Apmmaximar i bebi de-snimais, conslideaid o regies nnsperkdas (us jsilen|
tigthoras

fuidados com Diarreia, Destdratagio o Desnutrigdo

Pars &vitat & iarrels

& Amamerie sia fills ale o F anos o sals. Mok priminog sebs me=es. &6 smmomee
FeEits nusterrar,

® Lave bem as mios antes de fregusdrms afimonoos, depdls e wsar o ban bl e wbes
v thrpois de Hdatcom obehd, prscipalisente depeds das tncs de fraldas

52 4 s bt eaiver wiil iz outm opo de ek gu recebendn Ieite mateni em
algum peensilic fiogse, Xicars oa duto), s im mpial ia peparar Foplerecer
Far lrile devem ser lem Lvades com bastase dgm; detergents e sabio: ¢ mua
Escovs aprqrata, epais de bivadod, eles devem aer fervides duiante 15 mimnme
(conisdis & parraln indele dd fervece), Apds a higieateasin o fervin, deine secar
RaEamente @ guanle em um fecipisnle cnm Empa,

& Paepare o alimpnans até dias horas antes de oferect-los anbobs

® 5 afrregs dilmenies gusrddes ra geladétn por o maxima, 24 loras:

Fary evilara desnutricio o = desldratacds dursrtz 2 diarrels
Mantenha s criangs alimentsda o oferaga

1) pelii qomntas voges § irsauga pelir

mh | lsetens gur @ rnangs el sl s fsnome de comer e dim quas pla goste wals,
desde pae sauddvers: além disse, aumenie a frequineia & ofeve os alimeros em
peeurnas qEmidaies, pars evitar viensios,

W 54 a3 rrianga o s o0 no peid, oferea agia, chis; suces. dpsd dr oo
Depeenidenn di tiga de lguides qor ola esja recebeidn om entheradac: os chis @ s
00 nd dleven zer adocadng,

KEa oferags

B A Biretiis Heowem gondiea & fficas {verduras, larargs, mamao e

® Refrigeranzes, bebddis o oorsgocar, bales, bembons, pimilitos. chivleses e

IMPORTANTED

Sdo cimats o6 deshiraligds

+ Bt com o s fuads » Semtic mes sed + Chorar sem lprimas
 Ter pous =aliyi  Uinmsr pooco

Seinsa acaniccer Teve sua ilhd anservicn de saide. 56 ela astiver vanidodn v sids
leees estiverem mmm liguidas, olerega o soro de reidratacio oral, ioesmo anees e
chepar s servigo e saide

Culdados Especials com o Rebi Frematura
Quanidd is bebt nawcr anves i praes esperachs imenns de 37 samasas de grstagio),
ele & conzideradis premacir on présrermi. Ha premamrns fue Abcessitans ficar
IermAdos sk QuE mascem 0 OIS PoF Mk tempo. Prrndn e completds
senamadurecimeino durante @ gravider, stu (upanEmo § mads sensivel v, por issa,
& predansng pode adneder tom dals {scilidads, Fle fambdm & mads demsivel
&= condigdes du_ ambients, camn g midss £ & heminnsidade, O exncess de
mtimulos do anibleate pude deisi-o eseresssil, attapalhands sen sona, apetite ¢
desewvalvintenee,

Vue? comtamensd 3 ful atlsuileds em velagde awsTiidados co a siia fitha grematar
pnsomment da b do frosphial. £ moiti imspananse sepuir essas drbsnsagies. Fly
precisa de duis coitados ¢ petimilos adequadis. Thidos o5 rematuees Jeven ser
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eurpo pan trds e charar, PMosare ideniifcar eies sinals pars poder slendermebhm
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AMAMENTANDO O BEBE

Sinais de Penigo

Criamgss maiorss de 2 messy

B Crianga muitn molinka i caidichd, quese movimenta monos do que ooparmal
B Criangs muice somobenra, com difionidabe para acormar

& Uonviilads | remorey ou disgee) oo penda s comeigncii.

® Caidmge com Canssin oedifonidads pare resgisar o eom respiragds maio rapidd
B CAanga gue 10 TOEsegUe mama)

» Temperamra 4o oo balxa imenos on igwal & 33,570

& Fehre (temperams igual mn mainr dn gue 37550

i Pus saindo do ourvido

8 Urizmgz comn: manchas avenmed hddlas e armixvadas na pele

¥ Lirtng esoura

® Féres codl sangis.

Cnangas mares e I messs

w {_rianga com dificeldade parz resparar e com resparagan ramda

B Cranca e NAN TISGAEIE Mamar m mnril’q‘rﬁllm.

B rianga que yomita miln o quecome ¢ bebe

® [Crfange muitn simolenis; cam iEhouldade para acondar

W Uil sdar { bnenores o alague) ou perda I.ldLLl'lSil_tlu'_'d

w Cpanga o marchas avennelhadas oo ambaeadas 63 pele
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Tarnando a Ainsmentagdo Mais Prazérosa

Eluiante o periodo g6 amamonts 36, ¢ e yue § mie o o bebé recsham o apnin
da-familia £ ez possias masy pokinas

w A participagio do pal & imporante rm odos s modienis possieeis dos Tintake
ol @ bebd

W L) Pl s av0E; DUITS PareniEs, Smigok ¢ vizmhos devem valonzar @apaiara
anameniagan apstando mos onladon Lo § CESa, COH 35 taiTas rriengas @ oo
com o b,

& A rangelikade die mde= filka na bora da amementagda 2fsda & temar 35 mamades
e &= slegia e firader

Fazedd do bih

A, el it Au s ALSAENTET  agitia om quu ok e sua filhis ficam confndveiy
Wiwt nresika deve bascar um jedo facth e seonchegane de colocar o hebd no: peio.
0 Bebé deve somar viradn e frmee par v, bewn juneg do senoroepa (harriga Com
harrigd), bemr apoiada e oo s bragos Hvees

Pega B rdmz

fb vl <83 Alkhs pare sugar quatdo ela abiir bem a bova

O hebsd pega bem apeiio guando O GG S0005E N manT, e dalstoes Boans virades
2z far, o nari Gea Hvoe v 4 deols (e wsomma i voits e mamilo) sparece mais
g pase de cima i quena paee de baixo da hoce

Para terat 4 bebe-do pelis sem machurar 2 masus, cobodque sen dedo minkms eale 35
genaivas dela, no cane dos B, =s2im eld aheind ahoca ¢ sullard & mama
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Importincia da Lejke Matsmo
O letto masene ¢ e ablmiemo comjiled
altusendn recumeadada para s wia
Idade ou mads. ARE 05§ meses deidade,
alimenma. |56 signifes qur & filha ndo preciza de
chad, sen, dgua, outia gite Qo sl imean. OF o e ig,-ua
ou chl aues da & mes pode dispalhar o abBiaient
mateme € sumena o (iscode o beb@ ficar daenze,
L hugames de clima guemy, ofemgs o pein makh
vezes. Inicialmenee, o behi que se alimensa apens
e derie mezierm o de fl 4 L2 veres pmealia 8 oo

Alem iissi t i
e s L anos dp

weeenrp, ele mesm val sumienlands 65 Ervabes €
lapssntds b s padipest Do daio e masnadee Nio ¢
necess i fisar oo Dudmo mals s filks mamarn, welbior seé 3 s podugie
de béjie.

opthuh i w o Eflieet

0 lede wareimo & Je mals o degestho, poegoe € produzlds exchasivamente para 3
Criangd, @ ambdm @ |impo, R, 658 Seme pEanen ¢ qEennmhn

Altm dlsse; protege o behd de deengas doms diarmia, infeogies respiraserias,
slerpias ¢ fambom prossan alks, colesiom] ale, dishetss ¢ obhosilide na 'I.:.i'l'!l adilia.
Supr i peein) & um easetime vxericio pars fuialecer oy neibsbubosda face b ajoda o
belse & desenvolver a resplracda, 4 fala e a ey dennes saudaveis

Bigihdir pgrg 3 mise

Arompankaida e ama alimeoos 30 wmbbee] sfula 3 redudir, oiadi sepidanenss, o
0 ackjudrichs discinie & gravides.

Ajude i tidens & revugwirar seu talnaid momeal, disEnolisdo @ risoo de hemoeragla @
e sniaiua

edsis o dizgn de dosngas coma diabeies, cincer de mama # de ovarin

IMPORTANTEL
Ammmmwﬂw&d.imm
favmrre & mnmmimkeum {} ooitater corporsd, lms:lfk
albirrm o 44 bl ik icloun rinnepCet thersn(e 5 TR audans mids e Tl
&5 coleceEm. B

Ieimp dE s

Cada hebf em soupraprioving de inaman £ @38 dive ser oespeindo. Deine sie Tl
e aat o e satialelte

# Niotenha pressa. Durants 3 mamada, cooverse, faga carintiee 28 atencisa rla
& [epais tha mamuds, cologque-a na postgan vernical, parn arrolar.

® Mdo é nesessdnn limpat os mam o dsies das. mamadan, O hanha didoio é o i de
v susid Himpa s saficierdes ara nanmy s mamiing em-condicles sdeoadas paa
4 amansnidsL30.

& A lmentess bemi, descanie, pvite belidas alcndlicas, cigarra e ouiras drogas:

& Faga alfientacio saudivel e complels € iame Tqubdos am aquansidade ndcienie
parFa sAriara sedp; Srmpreygus s et para amamevdar, lembne-sede liger Lguidos
® M50 550 reconrendiveis dirts pam emdgredimeny dirame 8 amamemaga,

® Algumas doengas podem ser mamemitides peln lefie maerme For iz, nie §
recomendado que vutra milher smamente sus fitha, mesno gues?jada Bonilia
B A e dis eesusdios que @ mie prociss tomn n3o igpede 3 amamentain
Purdud, § b parianie copsubiar & equpe (e sainde sohie 3 manaengde da smamentag s
wenupe yue puegisdr fager oo i mm medicaien.

W Para eidiar wnm s0va gravides, proqure orientaciy uo servigo de sagde.

[Yrminbkrdade 2 -qus gde-Ha deste materns

Yoy brire- meareena & looe e-bois. A ordo Weiie pode vans; mes ee nsica € fracn
1 azin ol sigdan & s estimmln 3 produy S guate Hisss sia flha suga, mais leine
viscE produs.
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Se miA Alha e Dent ¢ mad genlunds peso, & quamstnte de leile st semdi
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lida bean maito beite, voob pode doar @ om faro de lebe hulans € 3judaroums
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Emuqngiu—lﬂdal.udrm
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mificuldades na AmamentagEn

Pegueency problemas podent camsar muin descoidlbno na bora das maiaies. Far
evlid-lms e m powco do befte anres de cada mamady purs amaciar 3 mans e
Facilitar & pega do fison do poine peho bebs,

A rachathiras na bica do pelte podem ser nm snal de que & precise methasarn
i o bea-de pegar opiitn. Afiide sua Bl J gegar crevemene & idma Evejam
[akginia 26 hest € g scin 14 iy infremagies sabue a pega,

5e 0 bico do peita rachar, vock pode passar seu prapria eite ma rachadica,
Quande as mamas ficar empedradas ¢ preciso esvazsdas o mavimo possivel:
Paraiszo, voc v anmeniar @ fretuine i das mamailas, tealieandoas som harkdos
Bxos, inclugive Fomiee,

Sie, MESTo tepois de vixcE immar os-culdados necessinos, §% mamss sk medknrarem
b pioranm, priure inedistamenie 4 gfuds deoum proficsionad du servign do
sahle. Chatra opde pard fuseaer apoin & um Lanco e 1eite humana Veribnpue =0
ealeze um pm algom hasglesl e soa vidade. Cansulle o sl hirpe-rhlh focre dn
pagina-uicial redec bl

= biehd, il
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L farera coleta do lgne 7

® Massagele o peln com 3 poeld des dledos, fazendn movimenios eiudanes i
artula{pare excurs: do seid) 00 dregse s opn, E necessirs gue os mevineis
sejand comrinmos ¢ firmes, mas a0 mesay iempa delicados, para evitsrmarhici-ta,
® Coloque o pobtgar scita da inha nnde acaba & arénia # oe Sedos indicados p mafis
ahatyo dela. Firne 1 hedon £ #asuere @ mama pasa demm, rm
diregin o corpa.

= Aperte o pafegar tumire ow dedus ladicsdor e midia acd
salf 0 bt N deslivs oo sivdue sobre 3 pele. Pressione ¢
solie vs dedis wejildas vesem. ¢ § mamd ddes Com 4 peEsEda
doz dedes, & pomue abgems coiss =t rrada. A manchea o
0 qamsia @ tceica € wedts oo elamenie. 0 |oin pods oin
lhutr ve rremega; mas dejus e pressiznar s dodas Fpamay
vizes ele romegs 3 siircom Faciiidads

& Desprere 05 primeiros jatos o0 gotas do e

® Abra v frasco o coloque o tempa, virads pars s,
s 3 mesd fonveda com e pane |,

# Cologae o frawo debatvo da ardule e reeeher o leie
= Mude & pasicao dos dedus s redar da 2ol para savaziar iodas 25 dewas
& Mude de mama quside o Bieco de leie diainmire TR A e s
w Fevhie bem o frasce degpods yer ierming & colets.

IMPORTANTE]
A coless adequada do letie keva, mals in menos, de 2003 30 winuios em caks
AT, el 3 i i,

Eomill Eareet it o léde

0 bt Toibiadi da-mass piodt sei conservaio om potadelra por i 12 fiwas 1 no
freezrr i e conpelitor por ané 15 diz,

hps o retirada o Dot gudads imedistamonie o frasco e gedadeira, 10 feveer i
nocongeladoe

Se n frases 0 R Uhein, complen-o g uidka Caleid ho wesma dia, defvands
sabear sempry nm rypagn de diols dedus vt g bocs g lsasin & o leite. Mo dia
LEEUANGR, COMECE & tobrta i s frascu,

nn vocd fénhia u subicbenie para doara sm bawce dy leshe humane, deve Las o 26
10 i apis 2 rprirada do leiis-mamrmn.

Rellatica

Retorna-da Mie ao Trataine ou b Ficots
fie wnrf precissn voltaranambatho no § escole snes de o fiiha conkjidetar G meses
send fireris s prepaa, E imprmanic que vic 26 solmine peln mrandd 15 dis, s
[ eeticar pogatardar o ledle gue suaiiths deverd iaser snpuancovoo? coitver foss de
easg Casn o Teiie sefa encaminhadio 3 creche tm 2 qualuei amm foral, sle precisa
esrar idimiiceta cim o namo 6 6 e v e dars, Veja come eeliner £ guardar
o =ru leige

Prigrare do-frazch e gurdar o leite

® Farnlha um frawo de vad imolar com ampa plisdea:

= Ratire o otk e 4 paped e denmo da g

B Lave bem u frasco coal dgua ¢ sabide e depois fovvaa Lesnpa ¢ 0 Frammn par 135
mknces. castansd o wmpo 2 pande docinscio b fevara

8 Coboque ¢ frasco v 4 tampa cabie wik pes isipa, par secs

® e i i rasco extiver seco, fechr-a hoim som i 14 parte Enfema d2 iampa
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= Iibentsfupee n Frasce com b seo pooe, 2 data 22 o em goe o 1809 o redeada.
fiplzene peitnat pac @ colats

= Redivrandis, alianga, pulssiom e rolagen,

= Cologue mms 6aca ou o beagn o cabsla & Aarse o pang ou e masd s

nia hoca

= Laveas maos 2 oe besgos, a1 0 corovelo, com hastanie ages limpa & sahda,

® Lave as mases apenan oo g logs

W Begue s mdos £t mamas oo walha i penn Umpe o cme papel-teathi

senualo fata 3 coleta datete

LocE
® Fsrofhi tm lagar comdamieet, lmpa e wanguiin; Algemas empreses gesuenmn w3
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e
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e & iamps,
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oty efErei i BE rnletaie J chidksa
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Esipeence @ dgua; desligun o fogo @ colimue o fFascoimessi ns dgia morns
{hattdey maria), agtiando-o lenzmenme Jo0 gue ndu resoo nenhima pedrsde gebo. Para
mtanier sewy fatores de protecdn, o leite materno nau deve ser fervida # nem
aguerchds em mirmeandas,

Amama dgeiis & quanzidade & leile gue o bobB for wenae O l6ie momo gue sihrar
deve-ser jogado: fura. € restame- go letie deaonpelads @ oin mmerifo padesd ser
psuanlaibiy na primeles prateles da peladeinn v dove serutilizado mo prazs de S 17
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ALIMENTANDD PARA GARANTIR A SALDE

ALIMENTANDO PARA GARANTIR A SAUDE
Recomendagdes para uma Alimentagdo Adequada e Sauddvel
anidn rrsn-.pfmnr i mrses e idade, o hebé preses meoeker, b do e memn,
alimenis o fnelss cereais e uhdnonlee, Egumes e verduras, e, Cames F o
Laed glluseness v Ao siescemar & fefeigdes autns nulbenies gue Lo necessdrics a0
cresclmennn ¢ a0 desenvolvimentoda crianca s & peovendinade doengas, £ lmpossansy
aferecrr Ages & ma Glha nos imervalos eome 38 elvigies
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Adisedic S de v alinenies deve armneoes pouln & poaco. Nio & peecise peaslri
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separadamente A pra

Crir uma miina itr alimeniagio, alrrecendo as relelgfes sempre nos mesnas.
hariries, renforme pssuema afimentar sl An comyletar §an, akem o leies
mazeroo a crianga ja deve receber doco refeicies por dia. {mlore o bk ceesoe
& deenvorver fuas habilidades pam seowrar & colder e levicla @ boca, esamule-a 3
oM sormhi, O SeE papn prEn.
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IMPOHTANTE!
Abare niirddulls o @ allm et o pars ComRrEaTTe COS] 0 fias Aesai=t
de grupes o servicordd saids -

L avie iy mies ames ibe propaias 85 refetghics o antes de alinzemeer ua fillsa

Ds hibias abimettares s3s Enrmados nos primeinms anes d¢ vida, Nesta fase,
nda aferyca agicar, frimuras e alimentos uitrapesoessados como achomlinads,
refrigrranies, sutes de Caisa, salgadinhos, gelasing, balas, biscoitos. bilachas,
sabpadinkos de pacote, mararrdo-instantdneo ¢ salsicha, Veses alimeniis win
sicas el 2olical, sal ¢ gopdurs o porkem pesjodiiar @ sadde da cranga, wma ver e
dificaltam 3 acvitagio de alimentos saudaveis @ favarooem ooexcesso de pewo euulag
Aoeniaz em itade precoee. D sal déve sen usadn com madoragio me refeigies. Uilize
temperus naterdis (cheirg-vende, lho, cohoda o o). W wiilies EmpeTos gromes
e indusgrialivades

As crianas gostam de comer algums almenies cum 25 rdss Permita que saa blha
faca ke algumas vezes, mas ndu deing de (DoeMDAdA & nEarns lalthenes: Eusise-d 3
lavar an mirm amies dis eefeigtes @ 3 onar o hihion de esmyvar o dentis buga depals
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RO, R T

ngzann, whe, scse seerele, amman, wnsre, e, hunass
i o, Mg g, gpaviali fatual
i, Laianidd, \Shdriits (EEbem coolieclds como b
ah g, madd masgaha mami; maaceil meliern, neibe,
s, O TR T, TR SR, pOmIE Y, Poml; ey, GtE

Canes -2 bot, une (paroed, wabsim. cosdesn, i aren coelbs
pscadon - fraie o mEr cok B griinta v de iy imfe Vicrrs o
mmdon. de sty (Epeds beemme v dé wven, evdeain o luka, Ao,
imzely e Fragm

mness ¢ 9 momy oesmals, eeafliedin essie Ganmal s
-

Viempee the

dmesdozs. meewleom, werll rewmbe fe g, muanda 4o Fadods
amrmiiesm

Eirgirt Casianha 06 ng ton-pees, padecie
il b i gt

Pt {7 WSmmtanur gt solatgiad irrsisiom cwsoovy e | mo L5

Doze Passos para uma Alimentagio Adequads e Sauddve] -

Cridngas menones da I anos

BASYS T Amamenar S0 g8 £ anee e neals, sderecenda Somiente lelie materma st o
b mueses

%17, Ciferever allmensgs: in e on minimenrente processados, slem do lene
miarEist & parnr das G meees

FRE% 1 0 Oferecer dpaa propra per o oo em o ves e Sucod, mingermees ¢
wutras behldas apocaradas

Pa%s 4 Olerecer d couniibs smaswada ijsande & crasls COWEECE & COETT O10ME
s glém do leire matemin

alimienl

a5 b Mo oferecer agncar nem preparsytes G prodatos gue cnndendam sqicar 4
criaaga de ame F s e hilisle,

BAREE 1 Mo olerecer alimenims slmapmm el

RS0 T Coninithar 4 meses coitnds para 2 aangs £ opam a famdia

Pahwid i Aptar pamoque & it ile slmeniscdn d@ crianga seja . mmmems de
papeniian posbivas, aprendizade g afein Junm i familia

eSS PressaT asengan and sinais de fone ¢ de saciedade de cnanga e ronvenar
coum ¢la dumeie & nefedl A,

PSS 10 i dar da bigirme o imdas aseiajas da allmenacie daorianga e o femilis
WESEL
PRS0 L Tootegen & odanga da pubiicidade dos afimemes.

i1 {Hececer alimenizgdoadoguada o sembive] lanslem fora 0e casa,

IMEORTANTEL
hmﬂhhﬂjﬂn&ﬁjnﬁuﬁmpﬂlﬂ;ﬂwmm
piociere conbieoes o famlpo dessed lrgsies & Cnaverse fom o8 profEsmes &
mmmwmmumzwﬁnxw
e e sl it s gosle.

sﬂh inais m(..nli.ﬁlbmp- Erlqlmdu 2 A wm!
aps.saade.gov.hr,

ALIMENTANDED PARA GARANTIR' A SA0DE
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO COM AFETO

Dez Pacsos para uma Alimentagdo Adequada » Sauddel -
Criangas d= 2 anos a 9 anod

PASSC | Fazer dv alomsiiley G bamed o0 plimamente: processados @ hase
b afimeniag S

BAAA S lnliear dlem, gonduras, sal e spucas e geyusenas guanthdades 20 tempermi

rrosnhardlimrenios @ Cridd jreeparagbes callnarias.

MASSD L Limiter o ansumi e afimendis processalias,

sl d Evic o consunn o slimenins almapmaoessazing

FASED G Campr com regaibendads & sencdd. em amhbientes sproprisdos i, smpEe

gquet puesivel. com cnmpanhia,

1= Fazer compras em locais gue afrrem vanindades ibe alimentios o nakiia 060

INETEmT e FEsaidig

EASSD T Desenvodven exerclr e pamibfhar habilialades vulindrias,

TSRS 1. Planejie o uss B tenpd’ para 423 & Aliwentagdo o espach que rla memcd

Pyl Dap prefengncks, goando fora de caza, # lscals qur servem refeiches feias

nd bia.

PAEEO 10, Serorriico guiat & lefonpaghes, oientagies § monsagens solne

albmeantad o vesr il adas em (aopagandas eomrTeiais
IMPORTANTE!

Vi sambim pewlerd perticiper ki atividades de cilindita o de horta gue scjan
vesenvatvids coun 8 crlangas. bsse 8 mm eim diverido de areeder ¢ valnrtis
Wiferenies pedaicas d[um-ﬁﬂn:mﬂl oo Griz Afmeulss jan Populagio
Hieasileirs e apssanio govin-

ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTD COM AFETO
Desenvolvimento Infantil

A crianga cresce modificandy & apéncla ¢ resksencia o seu carpa, mas ambem
desemealvende capacidades e s comumitay, manwied) ohpgod, movimensarse,
sevitar, pyuilibiarse, andar ¢ falar.
Paracubdar e promaver oorescdmenin e u desenvolvimenia integrdl desia fitha,
¢ mults imporiante conversar com o6 profissienais de sadde, de asdcEnria
social ¢ de educagio, Eles pedem avaliar com a famills come 4 triznca sl
crescenda, desrnvalvendi sugs habilidades & capacidides moraras, mreierneais,
ENCHdis P FEDCID TS,

O Loirteaio fambiar, comumigrio s o hiséila de nasrimenia registrahes ma L0 sneia
G e orientam & Lawilis 1o s(ompanhamenn ¢ e Cuitadio com 8 sside e o
eferaciodss criangas.

& primeira infancis, peciods qoc vai de nasciments #0s & ancs de idade, & wua
fare musitd impoRANE pars o desrvuivinentg menal, emocional ke socalizagsn
s crlamca Wessa faie 330 Sehnitlas 44 pmincipaie farscierisdcas dii jefis de gov da
Crianga e @ manrira coonsela b S (e Eirenmoas peessas 1 sea familia, Ra ecole =
ot ahizirie, Eaiaos da S comoidade.

Diesale bieb#, a crianga & ativa no seu desenvelvingenin ¢ nas saas rekegdes. Parém,
cada crianga tem 3 sid propria looma de explorar'o mumila, de consrmir seey
conhecimentos & partic da comunicagio com 85 PESSHAs PravimEs & com o
ambiente e que elas vivem Saber oo Cada orlangs e desemvalye conmibul pasa
e 02 pabs, oo responaavets v e gridessoie prssam pmeeps-lis & ededd-las e wn
amhirnar sankived @ eguro

& pirincipal conudicio para uma crangs s desesvolver beim & semtir-we amails pelas
purssaas (ue-es 3 prinimas acka, Taun Miedd seplranga paraseguir expertureniandd
&5 N0VAE SibgaEies que Va0 st idoe que so rrey i [udd o e amadurecmynio
Asarivie » abrace sea filha. Demonstre sen amar e carinho: por eka. Sontirse
amads passihalita que s Hgus mamguila ¢ srgoma.

Emtreianta, amar oba & permitis que sua hthi faca wdo o que rla quee. A cnangs
by peetisa dppenter @ rrrnoheces o limbe st aguiio gue s pode & o queea
nd pods {aeer ¢ entreuma shiudgde € que oA exti segued @ oama na qual ela pode
Eular Bild [RTIRE

-mmwmmmmmlmmm
mmﬂepmhﬁpﬂ:mmimum&
Msmw-mqmtnmutﬁkm
d&l#da'!mﬂu-m&uéhm_

Prevenindo 35 Carénoias Mutricicnals

A falra de ferrn pode provecar cancags, Tradguess e lalia de sfietie Com jssa,
3= rrigngys ficam sem Snime para Brimar e spremiler, Pars evital a anemas, wdas
a5 criangas e o4 34 meesed deveni eceber, alim da allmemtagan rivd om fem,
lontes. extras. e ferm e fomma -preventiva (permein dir saptenzenin de ferm oo de
sl =g2d)

A defciérciz de vitamma A pode provocar problemas graves mos oihos da
crianga rlevi-Ia 3 crgueiva, Ale= de proleger 3 visdo, 3 viaming A diminul o risco
de dizreia, de infecgies tespiratdrias € ajoda o crescimemn o desemvalvimentn
i criinia, As Urangas de G meses a5 ancs gee mesidem oem drea e sisto i d
dediciineia de yitming A devem ser sapiemenadee. Verihnare nasua Tnidule Basia
e Sadide| 11335 § 28 4 Sew iindcipie faz pare do Programa Nacizmal de Soplemeniig o
de yizaming A

Aemi i refiegn el & suptensenEao omd farmfragi de alimernme ipe b orisalg
recebe na LIBS & uas creches, £ impostante armesoentar, em suay redeides. alimensos
FLODE HESSES MUMTIFRIES.

IMPORTANTE]
s e ﬂ.!liu-ﬂm:h—iiﬂmm en reches paicpEes 5

mmrmammu- rn-nmq-nm&u. Mmrm
‘® vitamina A, Mais Telomies solee o NostUS ¢ sobe alimentos regamais
st perten serofititas o she: hatpineww ssade. gov braienc oo dusica.

Blguns akirmenTos oot Am farro

® s (de pado, sves @ pelaes), figadn ¢ bnmis
1 pgurminoas: (eijE, eivitha e ouias

AtyLms alimentos (ieos &movitamina A

® Figshn yema de oy, [eie gervaca ¢ s

& Frnas. e lpgunons, amands-alaranjados. mange, mrangs; maman, cagud, abbaorm
rrmmznk. Halsls-0i0e & sunos

m Vepptals amarelng ¢ vegesis fullusie vendes: espinafre, couve, meolis, mostanks
& e

m Uilece @ fronas nbraginmeaas e, pupunbd, deddi, pega| & oo

ATENG AL

|-|1 elpg de s -.'I.

Abpmmas wéres, 8 oaviangd reponderd com Bes s esebedicnnz quando oo
[seridiETTRT fjar wha Faia alge. Edses eompimsmontos sl sl de sucafinmago
gog farem g da deseny ol imen o dela.

A atitmles ile Lazer Birva ¢ de desohedecer ndo guerem diser que a crizogs seji
mErviss M7 vertade, e Lo ATSITEE U Fla FRIOnIre pars expressar S Eia
por mAn poder Fares alge au por M0 186 6 que puer A Crisngs il vezes aimda ndi
sabe fabar-pangrepiciar.oom os - adaline. E impurtiate decsr que #la pxpreas weds
semtimesi, 35 & lmponane ambém calocar lmiies, com pacitniia ¢ ¢arnho
Erpazniocha ginda rin fals; poede b ateni 20 quandn swa Blhg chotd

Ela chora de wm jeito dilerente, dependendo do que ssnte: fome, frie, calny, dor
il necessidade dr acoohegy. £ wmbem e comunicd pela expressdo facial ¢ com
mavEnmRGE CoTpials - Se vard achar giss abgo ol Yak hent oum sos Titha, insizia paye
yue u prafisstonil 4 examine.

:JY .;1
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ESTIMULANDD O DESENVOIVIMENTD COM AFETO

Enl seu processo. d¢ desenvolviienid, 4 Liiangs preciss s eabibidals sd) we
camsfdade. Froeore ter temipo dizponivel pera baincar e estmmulbad sua. i Aproveits
o hararion das mamadesTefoagies o do hanhn para conversar oom el ¢ explizar o
que wicE el e, vom ogues suaves o aconchege

Cairde el pum re vz, ifas palovras, des gestos o de saas arimides puanda se comumar
comm sua friha so conme algeem na trenee drla. Prooae ndn gniar e ser azressiva cony
cmirss pessuds diame deosua Wl 8 conmponamenios le pedsoes prisimes A3
abservados e com Dreguincla. jmitadis e ela,

Inicsalmente, cabe & famdlla atendev 35 pecessidades Fisicas o afecvas, eshmubal e
apodar & desenyolvimeno copndbva, afetvo e soclad da cilange. Postenormenne, &
CTRAMA 1A SreapaEntaT cveches o esenlas Cabe #o8 pane e pes profissionais do educagia
CTAT |m amberner perimmlante, oom opormmmadades de inseragdn o brincadrims ename
s eridngas, afim di ruidar-paraogue tal ambiendy sefa segnm, prbegenio. a5 di s
deacidenses,

(iisesrvar 8 evndiddn il desemmlvimendi de 3 (b § mud mepsoraie. Daraie
s coifisilis, prosiane Cooverses Lo os profssionais de salide soliee como el ssid e
desemvalvendo.

ATERG A

e labtiee e e e | i WLARY 0 Uk iR i e

A Elapas o desenyavinrenis g8 sua [he podem ser acompenhadas de sooide.com
Apuns mamos G esian combiies nests Camsirrs. Fles djmlim os mehalhadnes de
saiidy ¢ o5 familiares 3 idemtificar precocemenas. prohlemas o desemcplviment il
g, perntinido gueoo apaionecesidnio wid leredilo maks adpita. Se vol pevcebel
e s fiihia mineds mioatingin sl gun mancorprevisne para & fakva sthia em gue ela e,
Cuyversa can o prifisslonal de saide, peca onientacio e o suas (Rividas,

A seguin, voof jerd algsmas pnirniages sobre coma esimalar s iihe dooacceds
com @ 1dade

Entra 4 v Gmotei
Apis 04" mes de vida, o bebes podess segiiar objeies am s duss mdos, oimeoed-bos
r keveos A o
m Oifrrega hrimmqendos & oljetos. cobodes, macios @ impos, onmm jeesna Ggelss
de plistion, chodalbios & musdedines, pars qoe sna Alhe possa basci-lox, segur-loe &
Y-t & Disca e Heon dese prgasgarou womsfuse s (s bebds ambdim postam
di Brincar com 33 proprias mins ¢ pes. Oisirve-a @ déine-a Tvme pars qon s
couiecer SRR T
& Converse o faga baubhos de vm topar orale sz Alha n2n eisia vendd Voo para
rjue: 213 tenie ocalivar de oode vem o som.
# An fimal dosss pecindy, els |2 d Tapar de chamarma abengie =l i sashe encommar
fimmas de lhe podir slps, Ofcrega comida, brinefuedos 4, & SXPere T PHNTE PU5
wit siig reacda. Assinm, ¢l ramshée aprrinlend & expeissar vomade © A0viEgED, pruoey
£ descandonn
= Pog-yiodta dos 5 meses, eenimule.a a rolar de beniga paa cima @ depais pem haipie
Cotogar-2 snhr nm papedio grese g6 ME canA desmoatads (oueouk sefa de
mendutos icxicos o't Luin chigims fnrres) e o fir gque higud Srise do Chdo pars
[aililad setss movimeas
Entre 6 & moses
esn fama marta, o crangs buscas chamar @ etengao das peewoe. procarends dgada-ias
dra GDIET A §4ia SPDVACED '
W HE arEnpEa -3 s fitha e dlrmmmstee gus ool e03 208008 305 S23E
pedidos. Demonsor slegnd o iiteresse porsia apendbragem:
=) hebé )4 consogupe dnmmin comer ¢ fulncar em mma
mitma mals organizsis, de acend om b e fx
famiia A mangenddn de mma vmina fidria Qb
seiindingg § Trang ¢ ajida - s apresnbizads
da omanizacan ¢ (e Ssipiloe, o que seid
.1 mpmrzanee mrd dds 4 s s e,

¥ .u'l Al ]

la=E] éh ‘30 &Di}ﬂl
Rilarica I'S:-J'-b_oq

Pesomvahnmentoa da Crianga Menar da 1 Ano
Bl mascmermto 20§ 1 mecss

Pisde 0 nascimensn, A Crana @ gapar de savh, eronboces B ose akalmar comi 3 vor
il peseman b famidia, especialmende a i made, do pai op de com onidsdor feequenie;
Moesta idade, 0 bel 1) esnl e enuenga A o Hudnga e T0 Cm, vt  disdne bl
entie i bkt @ 0rosse da me quando smamensanda A prosime sew o di ot @
suz filka ¢ comverse com elade forma cannhoss. Pode parecer infanal, mag ela val sz
Inarpessar A Hgag@o ename a mae ¢ o behil § moien impormnte neste micin di vida.
I3 contate carinhosa estimaula o ofreheo da l.'rnru'-a e forialece esee wincudn.

# Muosmre pbjewes caloridos a wma disiancs

dr mais ou menas M om doz olhos da soq

(iitra, movendosos pare vinea, s haixn ¢ iy
hard o bido,

& Cante para ¢la. Os behis gnstam do som € do
rigmean o ranes de pinar eide canmizas de noda. 1 | ’
A msits estimudi 8 nguagem ¢ Sransuiibe wma - — i o

semidCaD de ranguifidade = slugria

w |.reia o conie hiztomas para cla.

= Pana Facatecer 0 mitscolos do pescog d3 fua fiha, deliea
e bamiga pam baixa ¢ chame s atengan com brinqerdos, diga
erm fumee, esitmulando - 2 levanisr 2 cabeca.

Enpre d &3 meses

Ans poucos, sua biths camegs o badlnskar, a brincarcom o sgm de soa prbpria vz,
£ gostd quanda vt carvespode o0 a i Continue conversando com ela.

Mo imicin parece maioe diBcil oeas pronure ic il wns celing g2 peamaias,
v badiho; e Brincer no tempoe que el i acordada. 1ssn ferilit o rgibagdo das
Tunigies fisiulbglcas da bobd,

® Lrlgee v el oferega objetos dw brnguedos pam ofa pegar o tncar cam A
Ei, Messd ilade el Bl prga W ol e o for Tokocadky na s w1kt € dluda nia
comapgus hascar o ahjeio, aperos o ioca, oo bale nele, mes fios stesta 8 bemradais
Tise g, aldbm de (avoreer s GT0viMENES, 1aehem int diveni-la

W (gt scordaca, deee s Afhacem ugar fieme, segies, oo giadl €la poszs ficar
oo o g divres. VERe.s de beujos poi beevves penindos na seu poprn folo me na
cama, jrarague els posa cha g misnda de oo dngla,

o W bowa e onlocd: i pars ilonmir, a2 cai Bes susves 4jodasn aiuian @ scalmi-la

Nestn fase, o bebd comega o estrorhaer as duires pesoas. Lgoe € um bom sinal!
Ele jhsalie e vack ¢ as presoas gque caidam regularmente dele sho diferenies
das demafs & expressa essa prefecincal

® Cubns w vesio o ofi|ins fom am pamn @ pergents & sias s biede esid, Daen #la
50 O ERCamTE, fEiie 0 pann pand i ela esss VE-ka A o5 powoos, 8 perochend e
werd o 0 objen eatd escoadsils por tds o pann Fees frinsadeiia {Resibilils gee §
criancs apmends s 35 pessoss ¢ o3 ohjrens pantinem exkadnde meshn guando Ha
o ve

¥ Bzt patmas ou cris silesdes giaenies e raricsas para el Use b sus imaginaciol
m 1% & crancs brinquedos fom cores, EXUAEE & iEMpETames vartuloy, Baceis e
seqirsT, para pae vl apremds & passsr obdietns de ymamie parxa vetea. Flas ambdén)
gkt de-basb-lis no chas @ colotd-los demnids Cabvas e de oubios recipioniss de
b Darpa.

u Fale o pome dus b, pesinas g panrs dooomoids wae e, Inceativands qie
pla i iasipe da COnVErsa, amiindn somy e T

» Converse basianle eonh eld, wsando palavras dbe ficdl sepetivae, (amo “dada”,
SpdpdT Bl

@ Cabague sus dilhia 1o chao, em uma eser paocalrhuere, esliouliindies 2 damar-s,
m Cndnauo whietos & s Dente pars qoe #a vd srd dom, icemivamb @ S8 sy
o emgatinchai

B Camirn partir divs £ #1E5€3 3 CRANGD COM0ga 3 receber ourme alinenios. sem i
Teine Paieim, aprmvele as relregirs pam comrersar & Gt =2l oo ala,

IMPHTTANTE]

Eviie delusr bua Alka A (e semaks o e e pota sl dessA PR
sariha. Fla qrncisa de Mberdade pars movimetr 0 covpeo ieeind 8 (obar, par
i por wnlie skim 6 mwamma,mhm.ﬁﬂm
o e s prdeles mice.
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ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTD COM AFETO

Ervltie Ha 13 midaes

ko oo de § and de vida, b bebe j consegue falas sigumas palavias slon de“mama’”
e "pagd” € nomoar o ohjstts @ 4s a(des mals comuns

¥ Aquele sua filha g aamenrar seu vorshislano.

® Ensine 4 els o5 pimes das cotsas e das pessoas, expligue wdo o gue vood fax oom
wla, parawia, b ponged de esar-fazendo algn e paraque issn semve,

m _onyerse Com sud nensed, e v sprendends 8 {alar e 3 entender hem o que a3
i pessoas fakam,

B Dhapa ¢ came marsicas Expenda grssos, bairmin palmes. bl cohaw, mcensivando
tpoe s fiths laidbe yimd

u Faga pergunias simples @ 8 pryemiss ondebs; “ Vi degud”, “Pegue O briogusba™,
“hbe da” e

® Contimes lerde ¢ pontanda historias para ela,
principalmene na hota de Bormis:

& Mozre-he as fiawEs dos Hvos guande estver
lenda & conmnda as hassgeias

& Eojbnule tus blhe & reconbeves ¢ repeih S nmmes
das peesoad, dos ammals @ dos obfews gue v As
Tiamas Rostam di apomiar @3 fgoras ¢ mear algudm
comear ima hisiorna sobee rlas

m Eapmube sus Elhs 8 camiohas lnicialmense, efa
lgcard apoin mos mdvels e pradnatmente ind
laspd-lis. U8 mndvets diveny estar firmes pard
que ndi caiam sabie ela Colomer ibjeies en
ot dw wndds o el romas. ¢ esmrule-sus fitha
# pogd-ing Esse mmyvammmbo afuild & oRangh a
(et -segumanc e oguilihrin pan boar eme pe soii E
preriar de apiia. Ao poucos, ela id saliando I
as-mim ¢ s oyuilibrerd nas duss perigs e -
COMIEEILTS cannhar F
a0 caloiper andsdorn, pods evie 0o & exlimls
a-caminhar,

m Estisivibe o coniain de suafifbacom umes crangas
w (Herega peyuemsis olxjeios. commn bedinhas de papel. prdapes de lndles g butnes
s e Sla pocia PREAr ¢ e farer ums pings com o dedis, Mas e mude
culdado para que efa ndo drve exios ohjeeos & bocd oul 4t ouvidos be svmane

W MZiy deixe & Colanga soainha com peguenos dbjeti

Erilie 1 ano @ fomieges # 2 =nog

Neaza idaite, 3 Criangs |§ compreenie mekior o gue-€ dela £ o qoe € dos ouirs, mas
sirda precisa de crientagin para aprender & compariltiar hrinqerdos e pans sceles)
e il pode fazer n=dn o que guer.

IMPORTANTEL

s b = ﬂgmgmmm ~ &30 COM POREEENDS (Foquenies
e 6 e mhhna fanes - h*nn:ﬁlm infantll, O cuoidstares
drve hea mﬁw—tmm“iﬁlrmw
wmmm:ﬂum falamdo, gritanda, baeiido.
wm‘muﬁ E@&lmﬂu&mm}m&ﬂ?&
solictaghes atoqualss, sem (s oy choros, yoif deis 2 s
possirel & ehogti-la por ter conepRide supeosr & bis,

W Extimzule s b 8 87 35 propmias ropes, s & ude-a no knfon de sous et as.
w Perdodos T anos de idae, 25 criongas comegam & falar on a aponi guando fazem

oot on xiel. Comece & ilesativar sua fitha 3 vsarnovaw sitsio o0 O penice. Faga

ie50 om ciima e fwincadelia, sem pressising-La ou epreesdé-{a. Indcisimenss, deie
& Tridnga seni fraldas duramie o dia, com calcioha Gu <horis, para gue ela perceha
guando fzr vixi oo Quaidi vieé mesma peroeher gue eld exld coi wraTaEl
liwra e o pewico & dele gie ola cxperimente wad-lo sew s forcada. Aok pouces,
il imcentivando-a e 3| adandooe & s o vase sanbianis,

o Camdiziue Gleseceads brimpeedos de encaice gue possas 507 empilhadie o hcoyges
v aes ks para que ol pusa tmitar vist 2

m Continue contandu bistdras nsanda livios e revisias. Nomeis o5 nbjiins @ us
persoilagem @ ore Bismnas a partic das L5uas

® Bringuecus w2 flha pegue boke, fage brincadeiras que emnlvam nsocds conp.
Pard malpres informaghes sobie Winczdeiras ma primreird intdscia, acesse:
henpipanahmive. g b

Entré 2 & 3 anoa

Jirmenrr armmpenbe s iy dides A sud fiths = denonsie leieste 2 sativia G
por s aprendizady & smadEErimento i Rabitidades.

» Incenove sua fitha o se altinentar, 3 s vesiir, 2 e banhae ¢ & gscovar m demies
arrimha.

= Efogie suas tonguisias &< apde quamdi elaprecisa
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Daeepalviminta da Crionca de 1 a 3 Anos
Eribier 1 o @ 1 dsio o fmetel

Clonumie senda cizme e fivme au orecar limzes. Chreens doferentes;
sempn, deixam s cmanga rondosa, sem ssher n e Lae

X RIF TIEAm

w hfaste-se de w4 Gl il proiedos Toms, fars mie la nda se sinm inmsegan, @ v
Tarerintam qur fla s¢ Annsnume, 215 MMICOS, CE 850 Jusinria,

m e apormimadades para que saa filha apeenia 2 comer sominha. & uzar o miher
com & pripria mio, dueia sl esgierda, de

acordn com & sua hahilidsde, mas ajodea
i lermunsi sud sefemEu Dla ainda
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w Uileie dellipe Cabian 1 les d=
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B Faga pedidos
simphes e fale oz
WIS Crrelos
dos ohjetos. Isso
aluda a crianca

4 JumEniIr s2n
vocabakirio ¢ aprender 3 pedic a.que guer
® Urle sporusddades para:que ebe aprenda d amdar soeinda, oo egalibede e
ssmurancy, de modkn que posaa aleangar, pegar oo largar um Briigiesdi.

® Lrie ofmtunbdades para gue éla aprenda 3 mRbiscar {rom maserah com o iz de
werad bisa stividide estimuda i onastividade p 2 coardemad o dos mondmensos das mies.
®» Meuis fase; ela 14 entemmde & pop vood die. Ponduin, sejd deon tom § orianga,
maserando o que ola pede ¢ nio pode Lees 8- |bailbes

m i aie Linh |l uma conda o mova om diferenles didegdes pars giee sua filtha
pissa scompanhar o movimentn aedaiidg ey para @ Benre geanm pars 53s, o
fazenda curvan

® Canmimue esiiumlambi-a @ conpar 2 elinagdo de frves € uring, gz clma de
|t adelia, sem pressiond-Le on pepreendicls. A reiiada das fralias depende Lo
M2 presenta motivaiona o 1 undelines.

® Fvinmude sua Bilba 3 boncar rom ouerss erlaligas pare SPICTIET @ &¢ nelacioias
# 4 companiitar of brimgeedss, A briscadelss foralece 3 eanvisincla social € e
vincubas comumisanne.

W G piikeian @ copp Fesinias dee Lo et sinipdes, o gur aar fitka prss petelas: Eia
padi f3larsobem s Perunagens & aoontecimonms i bivicria e b sabie fves &0
sz dia @ did, de suas brinuasdaias, o3 nomes dos amigis o 0 lugares que frogeenta
Exzas govadades eqlimibam 6 desenvalvimemn da linguagen g da lmaginagda da
Crianga,

® Maeirr & criangs igutas de animats, o prgas e vesisdnia, de oajens ilmmesico
o estimatle-s 4 (adal wobee elew e Lazenr, ks que sesvem, Pergunte 3 ely, pos
exenitplo: “Eiwen mia?”, “Guens ke

® Bringes dedesankar. Siafitha poule deehar io papel, com git, » camiber pe dicte
ot v, i 6 e,

® Dierecs pedages e madeica, pldsiben, £2iniibas, foses @ g para dua fiins
otk Toes, poees, canminles e ¢333s. Eosa brincadema ajuds 8 desenvalver a
Imaginecan ¢ crintividade. Vece iambém poce pedir que o2 separe os ohjens pela
rro e pela g
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Pesenvalvimento da Crianga de 3 a 6 Anos

Eatre & & 4 anas

Apés 05 3 aNds, 3 (NANCE j§ CONSegLR permaiede pof @A |Pmp el umd meumd
hanradeirg £ prossar mals ALENCH B CATSENSUCES 0080 3 cor, 3 fomis & o ananba
o Gl

® Cre smagies mas gusis sen Oiho possa
FEPETEIETIES] ¥ mxonbeoer A4
diierenees sersacies, Nesta L, ol

i ¢ rapad de dileremriar sensayies

cmtso fifn, calon, secr e nmihada

Voc# podde, poi exemplo, fazed
omuengdnios  comec “Hofe  esid
mibn tmn, vamos o colocar e
casaci? T, o "Estd faremchs cubor,
Wik G esde LaaseolT, Duind
poimentarioar “lhegue agui na copo. 1
165ie egtd quenie”, ou “Pepue agul no copo. & dpea el fiia®

® [y a baang adeicas gue tesenvabcan o eguilibridoe o oone ereray o amber de trigicln,
{aldr pare denbio e pars ford de umi clrcue desenbado o chds, sodar en Hisha rees

palar num pé 56 allemando 8 pema e chursd 3 bola

= Prasena heincadeins vom outres commgis.
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= mﬂhﬁﬂmlﬂﬁhm immmmﬁ!!ilm
o i prm Erssrs i Rabeer muais £ v prate penmer sua aprendizigent
£ =3t dermyl vimpotn, ﬁpﬁn:ﬂnwinﬂﬁm—&ﬂm
it 05 o s, 135 1 i eia e 3 Talriculs T pirdescila ¢ obriganitia.

Ertre 4 8 % aned

Momiaiga ja s cotiualea bem por meko di palavias o ganha indepeniléngia,

B Imcentive s Bt aoexpesnsar stk deias inverdar ou (ecumiai Iizbdnias, canpies
= vimah Fasniiesn cisn slenclin Foos stltude amorsa esdmala o desenvplvimento &
Fimpuagen e da imaginagiods criangs,

® [¥an repreenda sewchlha yuondn ele sover expressamle soes lantasias. Ehe e2ed
aprnas aprrdesdo e dGeer o gue penda.

m Estimule seu filhe 3 correr, subir e descer. putar de pequenas alidras, pular
Em um pé i Vood pode, poe exempdi, cenvida-le & imitar o Sack-Perérd, pular
corda, brincar de amarelinha.
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Prar wolls dos 6 anes de idede, & crlasca iem inderesse por jages o brimodeizas coo
reprey - fssd aced € joRo da mEmOTa -, que dmemakven habilidedes como A
adequscda a limites, a conperagin, a nrgoe iaqiih £ oo petde taudived, Neshr fase,
& Crianga 4 ¢ capar gy arrimy £ segar negras dis jugos di mesa,

# Dncesllve s fillia & porceber mmvasTrlagaes e s oljeis pas fonalooer sud
capacidade de reflexin Pega prrexentplo, para ela observat comims ohirtin (Eulem
Er g ¢ Frrmas, Lo difereues o | gaais, Prgunty, por svemplo) “Cride
lem maiz abjetos?”, Uhnale pem mes T

® Ircentive as brincadeivas de faz de cona, de asinha, de esoola ¢ de earrinho.
Elas ajudam & crianga @ organitar » FYpresar seus ek enios ¢ suas moghes
& eprbqaecem sua ideniidade. Ao interpretar persanagens # darvida e funi do 308
whijeios # rrianga experimmta ooiras formas de ser,

® Promova fEiadeinas que djedem ssa ks 2 dessmolver sew equilibie. Par
exempbe, poca para eba andsr sohre oma Hha dissiada 00 chag, colacandi s pés
et fustinhos, nm na fenee da oo,

® Cunie histirias, ¢nsine porsizs, rimas'e cangies ¢ laceative sua Bbha a wsar
eriztivamente o qur aprendes. Bringue de formar familias de pralavras, assin:
familiz das Frutas {limEo, abacasl ¢ hanana), familia dos meiss de transparts
[omilsus, carro, caminhio, carmga) rc.

0 16 tarelas gue sejat stbefuadas 3 caparidage ¢ 3 buhiflidlade da Ciianga o insistane
sua realugasda, Elapods, poroxroaplo. djeddrsm atgum s tarsias domiaticds @ cuidy
de sey fmatenial esoolar Come el =l consnends o sense de s pasalilsdase,
gue & umya atimde fumlamendal pars & vida sdolia

® Promova #lvidades de desenhn o pmdura.
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W Paririy Tonm #ld T [Ragas, pamics ou cdives locals ande
vl possa e MOVITENEST COM SERUTANGA, Maniendo sempre
i1 el azenni
® Hripes e colocar pedras, bringuedos o
whpein il biles) e Lemaile, Pega 8 siid 1i8hs
para ordenar os ohieees oo malor para & mennr e 0L
do menoy pars o @A, ¥
® Mesta idade. 8 oniancs | consopue fazer mulias
enlzas do forma Independenre, Bermiea que ¢la
guarde sews bninguerdns, esonlha sess oipas.
st dianha & ¥4 ab hanheon worinha,
¥ Ptz qur wea Al todshane ma
reafizaghio de ativitseles simples dodn g
did, vousi, por exempluo, Loficar oy sapaees
dentro do arEadrio, pegar o plo em ins da apess,
svar o bringueds de denmo da calig e urpasizar seus
brinqaedos.
m Eneiine & juslobes que o alifeios noupdn 0 SH9sc00 em cinia ou emihslo, perio
it honge, na Tente ow ands. £ sse tipo-de aprendlzado & lnponaate garg a Criangd s
PP T FRE
= Pomova brincadelids dor exfjam movimemos smplos, egquilibelo-e apilidade,
come 35 baincadeiras de “estdnaa” & de “ooelho sai da noca”,
Mte=mns vue sia filka peks difivaldede, esmile i indctamves. B ajide
Semnernte guandtn. perrrher que rla e amapadias paca Tealizar auarets, Malorin)
seu etforen o aboridicnlanee sas difiouddade.

8 Mesma idaile, & creanga pergama com insisifne s sobre o vauss dealguss oo

wimemind. “Porqui?”, “rmmel”, “pard quid” <5 perpuilss fegeenies. eaponds &
perguntes de seu Gl e um jebio e ele pusds entemden. Sabstage 3 sua canndldade
& ibeing que ele explore 3 Gua capacidade de descobrir ¢ fompreender o mmanda,

W M3a corrijs eveniuais ervos de guagem. Apenac repita o que sua fiha dese de
fovma £oireda fuaia que #a tenha um medein @ imdear

# Incengivie s oo himosideizes @ aividades como. desenbar de forma esponfanes,
coptar desemlios, coliby, retortan @ colar fignree dp revisss, fazer esoulionas com
argila o barro. Pega para ela falar sobnt & ge Jesentist oo Constraw

® {Cmnbnue indentivande sua ifhs a tmincar com owirss peaanas, A olerain da
Cibanca com sess banqapdas, amigns ¢ familidres uopeaiong o 0o necessiis
pars qoeela = eelactone com o meio seciak e cudtugal:

Besenvaliimento-da Crionga g6 4 3 Angs

Mt fcs muirng as hahilidades adgidrndas nas fases sanierinees se consaldam, s
por um aprendizado njemss, s ol v lia dels, 58)a pels dstanciamenm
3 caza & dos pabe, seja pela mrsior pasticipacso da oriance ma comnidade, A
PHamgE oy 2 tre oy des pessis solive sl Fisendendo quem ela @ mo moida, (6
afirmagies comen =g legal™, "o hamimrera”, “soa miskigenie™, “sou engragada”
bt A iidlapnety Aoy amigns ¢ colege da insma idade adgoise grande mmpandnris
nesta plapa da vida, racanftoincis dos pals ganha mumas doomas.
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A partic des © aed, 3 CiSange passa s pemar com e Sua mendde v @ sua

hmmﬂ.wmd-ﬂw‘mmd
s Incensive s Filka o manilestar sass drdpnias i8cias ¢ pemmamens,

B Esxirmale rars ver mais & dedepeadéncia de sus fitha, mos, anesisg NG, c206]2
i ke dela. Laiverse, mrogne ldeix. sefa conspanherio, 3¢ forma que oA
priisd i ConEingd & miaviskr de mondy de acomdn Coares valnres oos limited da
familis # dla conviviencls dd comunidade

m Acompanhe 3 vida escnler da wes il ¢ walwize siss commperisas, Cunverse Gam ui
peifessnres sobre sew dprendizade, sew componamenorna esooks e saia soclalizagan
i i i olEpas ¢ a3 prafessnnrs

B Promovs ses paricipedde eal atividades mponivas = arbistcas de arordo com
sidss. preferéncias ¢ hahitidadis Fosks Mividades s3o boss pars mrianGes de sailus
iz sexcs aotque Frvmmeoem wepremlieadi da discipling da coordenacko motors, da
comyiveRcia T g ¢ dlsmivolvimenm de aurmas apidoes
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A biuar, destinamis 2l puns wikais do alera qur fazem sispeitar di abpus prodiers
et desgrvviatiisenen da crisngs. '

* Ndo hasca intescsa; TE0 fedge du e iMTE a0 Lman com 2 iy § TN o
Amldents,

® Maarespomile an athar ow ane sons, 3 Geiversg g 0 e griandit # ausamrmegta,
wlimenada, idicada e enlo on aranichida;

# Habinaimente s isolefa ¢ 10kl a8 Bnrmessa em brincar rom uLFas CTIATGAS,

* Tem dificulilodena fala & e dirmder aos omamdie:

® Ta gestos ¢ movimesm npetitives:

# Demneos dhen das snimras para virarde fmogos, susientara rabeca; engalinhar ¢ andar:
& Trm fdifLulddile pare iesnrizar p realizar wma arefs a0 o=

* Tem dibrubdade pars aprifer @ sulurinmr problemas pritcos ielacomadas sos
b levme aka vicda i

® Tem: dificubdadle com o sond ou comea almenzagie;

= Tem sensitiitilacly pracesbiada s derrrmimadis raidos de modime de clorodomss o,
tursderras ¢ fnpos de artificin,

* Apreeenitg malts agressividade

® Apreseala inmensa agilagdol Empulsividede & falca d¢ stengdo:

® o o frequencia v em dificulibide dr SEEUN A TrErIE

Se-wid filba aln age comu vock espera, Epeessta componansentng diferenies
8 maiss du desemvolvismnm. para sua idade (plg. 79 & ), eoovene com
0= profissinnale de sabde, edacaglo ¢ assiucara sacial. Na maira das vees

ndy @ nada sbfie, ma gusne mais oo e poblom de deseavedyineno fic

- ideminficade @ endrentasbo; melham wrdn of recnbiadns.

A easpeina de nma alieracdn o Aesenvalvimonio d3 cridnga pode By fmomenfs
dificeis & senizmentné o aios, ddvidas, angustiss v hibruldades sm aceiear o
problema. Todos rers cenifieentis s3n AaNEas diimede um Falamive & s perai
preli familia. [yocure @ aceite dide ¢ zpinn dow peebesionads de saude, rdocacss e
assisiencia social. Cosnpartilhar pode e dar mads vangEidade o spurmca pars
lidas o 7 problema de sua hiks
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O aurisma § wm asishzm glohil du deseorndvimenn d LrLanga, 093z abieragies
Apanstem anbes dos F & ile Llade £ 2e Caratierzam por problvmns na comiidcagdn
P B3 lislerd o encial e pis OB R repetitivns o InTeresses mowm o, F istem
wiflos graut e AimO; € dquanin ok cedo & trianca for dlapoustiaty o oomegs;
matamenrn, melhorsem o sei dsemmdvimonns.,

Aabevrorio precoce ibommifeme & fural I'para 8 inrediaia ntervengda, de furma
& lavireoer & Constrogsn dp fibopfagens goe visbllisae o perrmred di pessie com
dulbvmn v e seus familiares e soas reddes sncidie nda. o3 ¢xisies pames
laborasoais m mamadoes bislagicos para 4 ideniifiragais do aulkmn, 2 qual 22k
pela eheervarso.da amporaEeate = pela avatiagdo inkes.

‘e b wuapeiia 0w s bal rnnfirmatd que sea fithd apressiis slgmm mEmeme do

ESprcio autist, procure o servign de sadide uxdis provime de sus s pars recebes
oriEnagE gusnm A0 M ompantimens A s2u Cescimento p Aeseilyvily et ¢ para
PRAMIRhAMEn So% aTviges g alizadas da tede de saiithe. A erechaescule pody

ser, além da familid, wm asntierre facilitador e desenvol vinn o da Triangs autista
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Vara wsals infonmages, leisns Diretritss de Atengdo Heabilitagio da Pessha
com Trassturnos do Especira da Autisma (TEA) ¢ ax Diretrizes de Atengso 3
Prssoas corm Sindrame de Down enr.-wwvee s givhr ¢ 2 pubiicagi Linha
dr Coidadi & Prmoas com Trausterna ee g Aresms <y o b

A s e de Swne uma slagio esperiat que smsiece quand o bebd nscs coo
i cremgssEe 3 mdts em cada cdula do sew corpa, As uilatsas vom Do podim
ggresentar complicagtes cardinras, altEraghes vimmsis, sumbilivas.  pastrminesrnals,
probleaay e somo, labscgies resplranias, de ouvido, tisibdioy 3 dneside,
obesiiide & alioragies ns atiulagio da cabega com o P,

Essas eangas devem ser encaminhailas paza estisiulacio precoce |4 Me primemms
Bz de vida, 5o suas coudigfies + lmizas o permitleen. 1 Hagnésoce & o traumenm
prececes pudes garantf & elas ke imalidade de vide, Seu cudads deve set
eoampatiiltisda entre 3 Familla e o eyuipe molnprofissiosd (sade, .l‘i‘fl-l?_lﬂ.‘r't-
asyistEmIial; peiann, 8 fnilis nad estard SoEiha ¢ wem apnin, I'mene o servivn de
saiile Mk pasimn @F v (asa pars recoher oriendag e solme u scompanhamem
) ereSrimEnIC e deserivnivimentd A3 sua filia € e scamimhamento 308 sevigo
especiaiivalon da rede de saids
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Criadsas s ans fel=ieh)

Mubas veses aunts nle ¢ dem um diagndsticn, mas jé be M &@lcasa ou
drragfes no desenvolvimenis <4 crianga desde o5 pmelo] oeses 8 vids:
beskes crsns, £l peecica s einaminhadz paa profsnanaly cum -.quén.ch e
desenilvimenia Lafaisl,

580 fundameemals 2 idenofracss & & InEreEgan precoce pala Criamgas L0
deficifecla.

Parr s Kmporsanee @ realisagde dos trstes 00 perinba; da Gretbdndia e do olkiso:
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M Casis canfirmados de alisraches Expecificet dm desanvolvimennn d s,
& respomsatililadte doe . prolssioeaie do servign de sside astiedar o nrganlza
1oy & ruidide de quy ela meeessila s virios serige esproializados de =aids,
como cemtron dp eabllits e e Alﬂnﬂi-inwhm;._u,-lim.dqmu
repecialicads, apaia plcosiocial ¢ emociunal na vode de saide » ros servigas
socinassistendiais (CHAR) o tamhem deve se lnformar gobire ox diveitas das
criangas com deficiincia: & passe lvre de franspoe, o fessficio de Presacin
Coninaela da Assisi@acia Social (BCY, 4 sduragda bt o culdado rendrado
e Tamilks e au pediticas poblivas dhe acessiilidaile v inclisde social, porexempl

Choaminmats Cedha i Fendlia dver inifirmaphes sobie v e, de s fitha, mmio ser
& chance de fncie-da ne sicherdade e igualifade de condicies tom a5 OUlEat CTEnCES.
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A wisda o a i 50 muin imponante: per & dprndlzagen ¢ & OO iy du
3 Crismis. Oy paiz 06 caiidsibores o peolesaires. sl as pessnas mals proximas ¢ 35
g (B mala o nndigies de observar sp #% Criangas i rmiu&nemng_,mdchm
Cpsandia i {rbemithrada slgans prolilema; devo-se livera ianga 05 seviges de satide
Ld'sdn Fritos testes r virificar 3 gualitade 43 Gasid # da asficdn fics primeimo
dtss de vida, Fases testes devrm sev repetidos guandp 3 oriangs vai (v 3 escola
Dafi sdria Vit

PlijLie teoie guand sus GiRs

= Thver grambe difitaildade sni prociar Aenede e shistss i tias e

& Parecer desimeressada jielss brisquedos oupelo smhiznne;

B A[RTIRTMET Tt fisibh porn dios ol fue 2e whjers que desejs ver

™ Tives dificulusite o i movimiesias (milareegannisr sa andar, par exemplog;
et ar moesfgaos olliis. Branyirs i8s62 o predtararencdn dus pmize Im|m
Behozooa Auddiva

Frefitee whii1io quands s filha

& Mo ackedar enm banillios e reagir 3 s00% da amibieno (P bateba, vomes,
b € inctrumenite musicais);

® Mo geender guandn se fala com sk owsa atender guando e5d clhands diremmose

[iraa pessed:
® Falar pomon 0 6d6 falar

& Chuyr piddis sne TV simepre s bl valsme,
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PROMOVENDO A SAUDE BUCAL
Fesenvolvimentn dos Dentes

ot wikt alve B meses e ddade, ICia-se o nasrmemn dos demics & 16l Giandn
esses dleiies estio fascendo, a crianga pode apressntar abteracdo do sooo,
perda e apetite; prguens anments de temperFiues,
aumenie da salivagdo (ficr babando
mulle), coceira mas geagivas e
irrttatiibdande. Tom 3 3nos. a
CTangd irmadmentn i A0
denees oo kot E permansce
asbm b 0s § ame, ipands
peralmonte nasce o primrjmo
tiubar pormanguse, um dense
Mo -Guit fatop apds & alil=m
dense de lecte,
Ty 6 ace 14 aons de tdade,
s s de ety sd0 ocadin
Telos  deiles  permanesies:
4 dead(éc  pevmanenie
deniEplEids omo e s
18 2008 eo@ Fumads pos
3T domies, o8 yuabs devem
Permsunecrr g Boca pelo resm
i3 vida.

Limpees da Bods v dos Dentes

A paitii do naecimenio do jsimwin deae, & adipensivel ultlizar wms esova de
thmles pediitiia ¢ CoNT Cerdas mariss, com peduens quantidade {ems ke gm ElD
e arroe) de crvme donial cum Ao Enguamn a crbdmnga tiver apenes denies de lpie @
sulziemte rreovanvs demies vom cremne deneal thage vedes a6 dia, AlEm dissi, devesr
caidar para que ela ndy engeils & PEpaliks yue wr forma duranee a esrovaldi,

Ot ttsar B clental @ inficadin quand oz denmes et juntos, tém e e 2les
i Vw30 dia.

[ pals i Cobandures dever escovar s dlomps das orisigas a0 goe elas aprenidam
A faeer o safinhas, mae devem aCumpanbar & proceiiseni rab crianges s
perteberem que olas esido (oo a fipienkiag i bucal de maniins carmn, O tregss
demaal devs zer mantidn ford do alrance das clangas,

OBSERVANDO COMCUIDADO O USO DOSELETRONICOS
EOCONSUMOD

Meiocs de Comunicacdc [TV, celulares, tabilets, compuiadores et}
Frefirs esdlmdar @ (ateligineis do son fithe com s brincadeins. Ac OlENLAE esldn
rada ver maid vxpoctas 3 cehulares. programas e TV £ i oS e aid ol sl vt
a5 habulidedes mogoras, cogniivas, afeelvas & sisciai, ¢ além Qs NHAS Y ekes adem
ier Condeddus violemwios, eideicis i mims. Litproprios pasa sua ubade, Mesme con
prEgTamaAs adequadd, e tempo exaperady da crianga dianie desses aparelhos
bevis & dlin o bgao de B cad iras que evireliam o corpa, @ e pode acarretar &
uhirzidade, lém derodurit 2 interagSocom os Cdedores, com outras CERANCAS § Cod
dcounmidade; Fragilisamb os vipoulis lamifiares & secials T Hmites am relagin
an tempu que s filho pode ficar diange da TV, do cempotadsr ¢ do celular:
Dheerve o tpo e programagdo ¢ & recomandacin el dos fines, s o desenbue.

ATERCAD:

Consumo om Geral

A inseracds com adubos ¢ tmponans pars o dessroolvimenn day rriangas. Cuide
fara nap s darairdando diengdn & eoipam B elerinioos festidar TV & suiin] &
dreizanda de ideragir com sen (o, T lrmboess: sewrermphi ¢ fomdanental, presee
Al B o IBIEDa GuE VCE ERsta D £35% aparethin

As cxtancan sdo um alvis mubto araive e a propagands comorcial das em e,
devido 3 sux Farifidade e dssifvilar o8 comlediloes Apreseniadoe. bsan csmmida o
conseng, prsnipalmente de-bringquedos e slimemis imuitas vees nin sandEvets),
A& propagandas poococam (lefis o semidos da s crianda i desedo de posiul
i prowtuin vendido. Nesse conteno: & familia dmee Nimisar o empo que 4@ crianias
i TW e s das boen exompbo ¢ orientachi para e elas eyl Pl T eI
LANSLEMIRIAS

Bubnra AN
Traumatizmo Dentatic
E eommn g a5 cnangas solmm quedss & o drnees sejam Pingiiles, A maiooe
complicaies devidas @ beumay iamo Wis dedkis de fel URantn nos ik
peTmanentes, scomvcam pos (8 de atendimenio iniediam & cinstrde de possivels
camplicagies pela pmfisinal.
Paga vjiiabijmer tpo de wunme. pocure fnesdistsments o Genrisia, pois Buando maje
el o asendlinens, maines seide a8 Charces de (ecupsias o dene
Hos tasts em que o dénte pennanentn sl washieme da boca, dentn coloci-ln de
valta i £2u Bugae oo caboigaw o' denee e il solinggn fislalfdica (oo Irime, s
i sl vl & produre o denTEEes o daks ripidn possivel.

Cari=liantaria

‘rdiie d wma doonga cauzad pur bararnias ges vivem fa bara e unitiean o g da
iuzsd Alimenlds i para prodons dcidos dee desrmen o dentes.

F it FECll @ almgles prevends @ sparerimenis da edie, Deve-ss t8r ma dies
blanrrada; conmmtar-a frequins i3 g6 kigetio dr apieares » sedliear corrrameie 4
Pl I al.
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PREVEMNINDO ACIDENTES

A ueclicls quip § el i eresceids @ s desenvilvendn, sea corlgskdade vai e
AgsCandy movinemar-oe om hnsss de novas dlesobertas Passa & SET Cousldetn po
sew i a did, o gor aamsdie o st de sofier acidences.

Arituddes simples, com supervisio continua de um adulte, podem impedic
acidenies e podem matar o deisar sequelas. FIGUT ATENTO!

Da Noscimento ags & Mases

SufocECAD

B P2 wse daleo apiste o lengal ibo-crdehitn, euidiandn fara gus.omssn do bebd ndd
Seji ennhonit por lemprity, cobabures, dlmiFadas & avesrinm,

= Evitr o use (b vordies ¢ wrloiies de cabeln,

B Fyite o-Comiarn ifa CRAsgs dune pogas pequens (dipes, bofes, agnThas, moadas;
anges, brincos, bulicha de psde, ranmpinbas; pregos, parafnsos), Unllize Bringeedos
sl o mgpebrdses, respoitanaly & fhiex prdna Lindicads moralva pels Tamrirg
(Institusi Macional de Mewubinia, Qualidade @ Teenalngial

W Afaste 2 crianga e japéin e haly, sacos pakices, cordes & fiae

Queilss

= Fratrja o gy e vermarin ooy gredes alfas oo, s mxtma, O oo et ches:

B Mo deive o rrianca sicinha em cima e didvels

N deixe 2 crlanga sobos ouidades de outmorriznga

lifeiracsn

™ Nuscadd v Eliaia renddin que i@ tenha sifs fcdiins peln madic, Verfigys
seslipre d walidaie dis yu= yorf oferece o sua fikha
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Dusmadurai

& N hanha; wenifique & tenjeratua da dgies (2 ides] 7 37 503

B350 3 crianga nki uria eendn amameniads eclesivamense o peibs, ¢importanes
wenificar 3 iempetainrs do leiie fou dimema) nirmada

& Mo o ligeides quentes el Riee poguanio edlver con a crianga o ol
Alogamentd

® Nunca deike § cilangs sowinka na handwein ol em backa

m Mo deie sua crigngaprinima @ baldes. maques. vasos, cacimbu, poges e piscins,
Mesimn pouca dgus pode coussr afogamenm,

Acideniez no ranapoiie

& A rrangs metis jdade deve s&7 ramsportals no-hebi-confans ca no tonvers e
fadrima em Borma de conche, |evedsile iodinada, (odocada no banco de teds b
carrn, voitads pars v vidne fraselnd, dunfonme odemiogies o fabricanre, sepondo
elabelece o Cadigo de Trinskn Arasibim)

Drs 2 2054 Anos

Wessa fase, & crbanca esla mais tmlepenmente, mas alnda ndo feroehe as snacaes de
PoTiRn @ oas Asins g dcidentes. Por-fssn, dovemn ser abseivadis |ilds e asitadon
recounendardis para as fainas ewdias aiteriores v, Fmbem, o3 sepiiie:

Acidantes com T rmdshiros

1HE £

& NIn drig s filhs 2 apoxinerde cies ¢ comos aidials descembrcidng mique
esdifiist se alineenmanido ouooom Blbises-

Ceimaguras

® Nin derer suz fitha bancarcom fngn, Topseiras-e Fopos de-anibicin fhombinhaz,
preedtos inBamaveis, flsfioros el ).

= handenha a criangs longe dn fogde, 60 agoecedor oodo fere elemci

=08 ol sl amivs (oo dhcood, yoersenee (isfnros) divem ficar (otslnsemis
oz dio alcanme das criangas

AULDSEEZUTAT S

B Cruandn saiy de cass, sezne sna fitha pelo-pulso para evirque de se sl e coma
em aloregdn 35 Tuas e podielas,

w Mo peniniia gue ela bringue em kocats de cincadagai dee veicubis, como pamgeis e
OUFTY, ORI & fads e oo

Afogarsieniog

& Nonca deixe criangas sorinhas quanda sdiverem dentm o provimas da dgua, seta
plssina, b, Lepo, mar fulde, heaheind, bacls ou outos. Eas dovem sempre et
scempanhats potum alulioarnio G {empo odo, et gque s siifam radar
Acidantas de trinsitn

® N0 gamo, 4 cobaiga de | @ 4anos deve ser mensportads e wisa «ddoma mgerial
[para iraangas, com cines e segmranga de més poitos, Gue deve s cobucaila e
bancd de trds Liombhome a arenmagio do fabacanme,

w Verifigise so oirampnne excokar segue a5 recomendagies de segurmea nu mdnin.

PM.O
PO e .LLIGI{J'GI (m&-j
Rubies o JAdarT Eis .w.f.ii

Dos & Meses aps 2 Anos
Wessa faa e dasde, 3 cdags vomega o s Incemover sozipha e estd mass ative e
rurieea, Poramd, of culdidos devem ser nedobrados. Para wlftar aridenies, além das
receunendaches para a falx deia anterlon, devem senobsery i wwiddacis 2 seguir
ClusHas & fi

8 Calogue bameirasabe prteg dn mis ssrailas ¢ redes de proegdo ob grades o janclas
B Certifiguress de par o snquerde lavar souisds & s pias | Lovafinos) esteiam bem
inas, jraa sviaraque rararm v e hEFTHETT & (TR A, Cdoar dbs se penthors ou ae apaic neleg
EnveEnenanienta

= baniEnha prodanns de Hinpeed (igua sanicing, detorpense) € medbcamenios foeada
aleznre da erianga Cologue sses produsns sm lacals alios o, sp possivel, rancados
N anilize ershalagees de hehédas pars eolacar produms de Usipess = liflzmiveiy
COMO Joer0sEse.

= Enite i dressn da criangs & prosiitcs oomo vesenes (contrs raus.  furmigas,
MRS, TRascas) € 4 produles inllamdveis flcnal ¢ emavedar Ji esetates pov
Txrmp

Queimadurzs

8 Restriafa & aoessoda ofangs & Cheinlii.

= b dog e & Docas de wd s el calns
i, pned vl iwlos para o ceming:

B Fame onio a0 fomu ligado: oo Ferd de
PasLar AL © an e

= Lolbgue

EITIE0Ies 145
mmadas

® Evite fics
clemines seduos & a0
. afianee ik crangs

Dos 4 gos 6 Anos
® hlimionfa odod of coidadus revrmendaidos para as falias ediria mberdies o
ciemyerss rom sua fiths, explicasdislhe sempre s piuaches de perigo

B Whosmn e (4 esieja inals omfame ¢ s capat ide lazer maultos cotgan, ola alnda
prvvina s sEporisdo e um adulin

&3 orldga deve usar mpuinaemeno e protegdn 50 andarte baicieds, patin: ¢ chate.
o b acollia bugan, segom {parguis, clebovas @ pragas) pars as belicadidioas.

& An andar A3 0, dudde pam yee d eriEnge ey esteja i Lido de denag da
valgada, procegida dos veicults pedo torpa do aduio

& Munca deiee o criznga brinear mm |es, varamlas e iemams que nap ienhan prades
ik prmegdn

B Np ramn, & manga. deve e assentas de eley aap Thoumers), cam einm do
argurim s deomi paing, i Bano leassim,

Dos B aps 3 Anns

B partirdus banns aonanga j4 € guase il epnisniE, RO RSN ATMEeTE 3 neCestilale
ile proveglo o SupervisI de suay siviidades fofm fe r2sd. Cuiberse oo fiih=;
iniarme-2 obee 05 facos aoquee ele emta cxpests oo da a-lks v perathe par E
Eregd yuambn rariver e Ema sluagiu gue ulemms
PETiR0.

Chomuees &

TRIE
& M i mm filha silian pdpa. papassic
1 arrata em acas noade hd Ges eldaicws.
Ha o de chague de alia sensis

® Tambwim nln the permita s 10
de podies paia deisae ikais
opreante & litha da pipd, pols o
e ucasinmar giaves acideiles
fom ele pmpma rocom ooiras
ADCENTES T8 framiitn

B Apdz os 7 anes € medn, o
Francas deves senlar-se mo bamu
the e, wsandloen cinio de segurangs
b Irits jramiris

# Spmente erlangas Ao mad de [0anns podem Senimrse o banoo da
Frener, smpm usanda o clolo de segaianea.
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PROTEGENDO A CRIANCA DA VIOLENCLA -
Hubrica MH% m_ﬁ.

Respeita sos Direltas Fundamentais
Tueds exianga e o ditvion e rrescer e sB-deseraodver de Tinma segurm 0 saudaved
Cruands amails ¢ despjadsa crranga vresoe mals wangiild e enids o se eelicimar de
forma mals hamsumivsa com s pais, wesponzdvels, familiares o qulras cfamcs
Loantrn o aprenslizady e da peia imiagdo do componzmemo, s
Lriangas (pue presenciam onsda virmas de violéocla podesy
adbedili gue Py & 3 frema narmmal de sesedver conflios
o Lemibre-se & spibodes whiss adilins no dia o #fa servem
cama exempl. Mo e ue bals, & orangs aprensds
EOTMT 6% COMPORIMENN: vivertadss,  jexdemin
angorprrd By @0 sou jrito e ser Sofrer mss- el
i dsin by preguinds o icnes i em gealperonm: mm Il
faze-da vida & e compromeeer o deseavalvamenin
fisico, emocional uentsl & social. T peociss e
peprcial cuidadn com s Cases de viokRniid e

p: Ei mangas mencves g ¥ dooa, pomgos memea idmbe REGWS m
114 as rrizncas ainda mdo sabem) diber o yue esln . e —
=} sennindo £ pereDends 0o 6w corpo. Clussln mais Ammmumm DA CRMCA
i rdii comercar ¢ mais icmpo duar a expesicio da
Lranga & uma séinacda de violenrda, mais graves
B pRrmsmeiies serdn us danss cnmathis: Entrr as
criangas malores gue Jd fnquenian g esada, podem
srneceT simacies de visléncla intenckonal @ codntliaa,
chaisdd de buliplne Exomplos comems sd0 empuamees, sl
¢ hnmithagies — ‘como bvemar apedidis gue ferem g idignidade, mentiras gue
proviorEm sllsgdes paakiie i dibmils magons pela imemen Alguns desess
tan indicar e sia hitha safre violéncla: imiehilidade freguence,
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Comrzige Tl f ) — Ezamail:

Sew b 2 acompasihada-pur:

UBSESF;

Senvinn de Salds:

Lnidade Fducaetans)

Cermo de Melerfrre ge Assistfrma Secial

T A LS

Cismplemeni. — Bl o

Municipio: Estadn;

Locallracao do damicilic [ § Crhana § TRl [ ) Ot
Poudo de refesfncia

Conzam Tel, |} E-muaii

el filbii & aceenpanhadie puc

UBSESF:

Serviga de Satde:
Limldade Eduranianal

Cemini de Referlnoia de Assimineiy Sicial
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DIREITOS E GARANTIAS S0CIAKS

Assistdneia Social

Exusdein varids agfes de hosielensid Soosd que poden apllls as familis s
cutdados, protegin & arentaginds swes criangas. Treoure o Cendro de Helerfncs de
Assistéaria docial {CRAS) mais perio de soa rosidincia pars ahier ifarmegies #/i
verficar ooma pode oer includds em algmmragin, i comn

® Servigo de Comioencia ¢ Fomalecmmenpo de- Yinosdo fanapas de convivinus para
wirae faluas eedrad);

& Servigode Protegin ¢ Adenhmen o Tivegral 3 Vamilla (PARF), com asembimemn e
SCDEpaphans el por As Socigis o Priralogos,

® Cadasiranrenco t arnalizagdo do sey cadastra o Cadasn Dilkco (a0 nicu) pars

i Progrdees Socials,

W Programa Nalsa Famidia,

= Beneficlo de resagdi Conimeads P, we dver algum memhen da famdlia gom

eficiincia o0 pedsaa idida,

= Beniefishi porniial - asxdin nas Ginzpies de emergEncia & cabemidide pubh_d,

nEECimenio i numce-de g memben da familia.
IMPORTANTE!
mmmmmammm m-u:ﬁrhrmlu
Sistema i Neslstbncts Social, por mein e soles e apaia = prtpiseciy & famitks
FI ERRTICTIS. COTS &nﬂdﬂpmw de Asslutdois Social
[EREAS), Céntn Expeciatinado piars 2 populacii sm simacan de-Hoe (Gt
Pl @ Cotin-iHa e Hefeiiarla pois Peds com Pieheiensia. Mo CRAS #
mﬁdmﬂmﬂm,?mm gesmiclis b i) case,
{ando Tar spCHAS, pegasnl Phufiestiaual para preenches 2 segiam s infrmagees:
n Hﬂ:m ihe lhhﬂﬁathr Social (IS) da-criawci S
mmum&mmﬁwum
Mﬂﬁl-lhﬂdu’fnﬂh{ 18E0 4 )Simedochi { JHio | 3him
Clmtris affe iy,
N CRAS, woct tambim pode ohinr lafonsagies solne as condivimmalidades dn
Bolss Panilis s coms; frequbncia escolar, prinats] de gestantsd, Vacinagin
& acneipanhamenin do pesi o o i riaeca. Se estive com. dificaldades de
mnm&hﬂmw crielaglu Para masis infarmagies acesse:
Sobee @ frogtame Bnl Faniﬂv wwmh
wp-u‘ml-uhxm-rﬂﬂ-_
'513'! 4 Attlstbi e Social: hitmubs gow e sssane/sszistencla-socisll
wmiifactes. dé-atendimenit.

Leia mais solne s dineiion das criangas na pdging 12:

Educaglo & Vida Escalar

Toda criangs bessibeira tom divesto 3 educagdo; A educacio infantll =2 [mirda na
creche para crlangas de até 4 onos de idade # continga i ensing hmdamentasl
e medin.

O prlmears die dla criarmra na creche, na ged-escols oo s escols podem sen sl
de preocupatia para as lamilias. Em geral, os ool dasdores i sabeon comnosen fithnva
EEai 4 s ambionde, Usda cridogs bemum jeain pedprio de vivediie 8 bssicin
s Casd pard & escola, Par bso, 6 necessdrs gue e pain e s prohssionsts de zaids ¢
e educacds camversim entre & sobee come calder o forcbecer 2 rmanga ¢ o Famdia
]

AMPIETANTE]
ﬁwmméﬂmmﬁnrmWEme
stompanbar 3 criange o plieeirs diss de sdipacio d sculs ¢, om sl
ereche e ool

ATENC A
% mramin pla ma prescECrla B obnnanind @ [ar

il e wnhs i imfaniil ear ity

rilimacaivimlannl

P regasems devida esoolar da sew fitho, vse o quadm da pigping 8 segaur

el Bowna eacoli)

ArraTignes sahre 3 edlcy

wHagn

Fi ala assibent o o

Clbmervag fine

bl kel lighnwa

Meormn ihn extabelpcimentn

@
=
=
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Direftos 84 Crianga

loda criamga iem o5 dieduos 4 vida, & libentade, § igialdade, 4 Segiinnga, § dEgnilels
r & protogan imiegral paantdos pela Constmibgio Vedesdl de 1984, peio Estatuin
da Crianca ¢ do Adolescenie (ECA) e por puiras leis. s medidas paa garaits e
defranley pees dineiie sin rrspnsahilidade do goeveno, da saciedade 2 da familiz

g
\Mgﬂwnmmh%#rhmdw
Munlcipal des Direfias da Crisngh e di Adslecemie de 200 cidude 1
enderego alettinion hap! s, plusalbs gl b/ CEIVIL (Ve 006 him,

3o diretkss dz criangi

m peeber ibentificaglo ieamatsl, pov nreio s Declaraciio de Nascido Vivo (DN}
u feceber o Hegistre Civil de Nasciments [RLEN), gus & paludin @ sllegues,
possived, na maternidade,

B Ssrchamada pefo neme desds o nascimento.

m Fealizar gramiianense 05 exames de triagent negaatal

® 5o scompantiada om sen cresrimentn & desemvdvimento

8 Tor germntih arvarinagdo e aoondn ooemr a reoomepeslacan dor A st tla Sanide (A 5)
w Wiver e o ambiente aletuoso ¢ sem violens,

m Ser poompanhada pelos pais @ esponsdvels, e periodo meegral, duranie a sea
imermsgao em hospiraic

® Brimuar e arenider.

w Ter aressn A Aga potdvel @ 3 allmentagdo saudivel.

Ty ac e a seryiges de sididde o de assistinca seclal de qual idade

® Ty ackessy 3 treches o plonlas pablicas e .|+n.|]ndmbr. Incalizalas préximo.a sua
residiicls

® Trrare=sn an laier © 3 pritics de espares

® T omsiveacia famiiar ¢ fomoeitia. Mo cas de rmangs dfastasta da
cony | vEncla famifiar - por gisdida judicial pans garmiir o sme prosegso - & e
viahilizar o sed sedomne seguen ad conyivi frmilis oo tenor jemp) possivel
prmniAmamente na famila de orlgem & excepcionalmenis en Ganilia sulstiog.

® Receber transfermncia de reada por melo &0 'mgrama Bl Fanills, gsads &
Tamidis eaps wm sitnas3n de poberza mi de.extrema pobieza.

w jieceber o Beneficio de Prestucdo Continuanda da Assisténeia Social, no cazn de
oriangas com deficigncia (veja g 500 e cuja faniistenha rende famitiar iiferion a4
(1mm rquarin) da sal deo mimioe g vipends @ S posoiE b g eamie ol sodenls.

Direitos dos Responidvels

o dirmtos 0o Bl

® Partitipaer das consultas ¢ exvames de pré-natal dune 3 geavider.

8 Acompaehar o nascimean die fillio

B Arampanbar o fille dorame sdd o teorpo em que sle permanecer hospializada
e erermaria am om e idade de terapa lotensiva Gu sentbmiensavae

B Panticipar das.consulias & eammes de s ompanbamen da side d w38 ciangs

® Ter licemga-paternicate de 5 dias 3 parmr do dia de nescimens da [k,
pramogavels para 15 dias 1we emprmas cotadzz. A licenga-patemidade & um dieis
s pals Bioddgoss ou sdothas:

m Conbeger @ panticipar do prejeto pedagdgico (a creche, da ped-escols & da escola
e o filhe feqguenia

B Ter acesso 35 inlorma(@es sobie serviyel. pmrgrimak de mansfenfnria de rends 2
henafiris assrsienciais & que o il posss ierdomeio

& Acompranliar & padicipacas do fitho nes serdpe e assisiencia socfal ofimados
pola ede socipasshencial do Sasens Unior de Assissfncia Sacial {51745)

ATENCAD

530 dirditod da mas

mEziolherum acompanhante yue brard s e lads dusgaie o pee-pamm, o pania o
o prpara.

® Permanerer na matem | dade an po bosphial eos ablofsmenio conjunto com o hike:
B Tecrber avleniagles ¢ aiomaelhamenti doliy amsieiisg do

& Wecebar, no indemenio s s, nriemtagiss antere ijizandin o omde theverd fazer sias
canailias da pis-parti & as consullas de acom pahamenty de seu fitha

® Tek licempaematernidade e 15 ilias ormais, Per demaes adoiivas 4 doragdo
g2 licenca-maternidade varia confomne o idade da criangn adirada.

®Ter estahafidadn na emprege a0d OMOD MESES §R0S O PAITD

Magiatrg Civll de Nasdimento [REN)

0 RCN € g demvmenn iflkds] gue garanie 8 cilalanis da Prlmga, sswegurada poln
EComzifnmgdn Fedédmt de 1980 (ar, 5% oo XXV slliea s} @ peatirmads pels L
S5, e 1957, que oooreme framiio-pars odee. Vool pode regisman sew il na
magmidddehiwpsal poie el mascen oy nn Carninn O Hepissrp Linl da cidads du
ieasg et o i feeal drde a fansitis moes,

ATENL Ko

TR e G, G el

fa i e NERR)

Pars ey rregistm & nevessdrie apresentar & vid amareba ida Peclaragis de Nasrida
Wivi [NV b, famec il pela maternddsde e pebs hssplial smle o bebl nasees o

B S of pans farom casaied, & loamidie de Casamenmo;

& S i Dals Ndw fovenr cazados; docmmenie di Menidfoacin gue ferdiz folu & 2cia walbda
iyt o brrrrar o pecinna] (Carteira dy Iiemade, Canetma de Moinmssa oy Cameirs
de Trabalhal,

S 06 el folka menodds de Th it & 8o sdiandipadas, cumipatecer sdolpanbsdos
peor am das s da bohd

IMPCHTANTE!

&'y bobénesrry oo gasa. 1w v gt focal oo mas & st i o hospial &
13560 bt L OOMY, ‘s dbeven, frer o sty scunmitudin por tisy jesmnmbies
malnes de 18 anos s comproves 3 gravides & 6 pario g wils -

® Terinis perindns de meia hors par dia para amamentir didiie 4 omeda de
Batatlm, 3¢ guew bebd compieie § meses Sea spide da bebd exigin, esces perindos
poberdo ser manndos pod diads benpo, Lolarnae reedmendagin medicid

. R
Hﬂm}im bugar apropriado pare SESEETAGE0 D0 privacidiie;
cﬂﬂm!ﬂtﬂﬁ.pﬂ#iﬂhﬁﬂi“ﬂﬂmﬁmhﬁ!w
dharame nda 8 pomads de ihalis,

& Arampanhar o hithe durance mdo o enpo sague slépermaseces hospitalizade em
enfrrmaria mrm imidade g eFapa EAVA Ul S0k Eiben il

= Arompanhar o filbo em creche ma pre-rsenka thmanee o perindo de adapragia,

B Ter aoesso @5 informagies Sobie 2ervios, progremos e iransferferia de tends g
ueeefirtos asstirnctats & qae o o patss e diseiia

® Avompanhar 4 participagia do fllo nos sonvigos de assidsincia social ofertadis
pela dede s loassdsend (2} do Sleema Uoirn e Assiseimois Socral U &S]

& Conhecer e participar do propéie gediagogico ds creche, da prdceseala o da esoila
gue & AEhn e

= Ter amjplints o Tiveng s maermidede para §B dizs, mncass de empresa paivads s
tonba fde i @ Lei ils Empasse Chlsds

™ Tor aresanca creche mo lical deirabalbos o6 a3 creche Comwentisda pela enpresa, casn
el poensios mezis de Womilheres tom mais de 16 anos de (dide,
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CUIDANDD DA SAUDE DA CRIANCA

CUIDANDD DA SAUDE DA CRIANCA
Promaver 5 Salide

1 comsulras de sotin nas idades

}3" il
g |

out deve Iovara crianga paia Fasel ds
‘r
i

= Primeis semidin
i omis

2 mees
e

= e

= meses

= |} meses

B [ meses

= I mines

= 5 mieses

A partir dos 1 e de imlade, oo remsobias de rotles devedi ser feis tma veg a0
ann; de acordacome a necessidade de-rwidadns de cen AlhE Nas consulias de mima.
vore pode poclarece! dulidas e peddir riendagiies sobreos coldados que vocd precise
ey parz-nursed filho tenha uma boa saide. Fegam un pmfissional pas anoa as
bl nnis Ses sohree o aemdmanm e £ s e dlsads T

A comsulia-de primeirg semand e vida & mole imporiame

pdra sl Cmo eatdo @ mar oo Bebd B Oondulia "
podde ser veabizads pelo prnfissienal da medicing o da =
enfermagesnranmg o donilcile fuant e anidads
de sxinbe. Nem=za ponsulia, devem-ss avaliar as
candlgies de samdy da mie ¢ 40 ooom-nascda,

& oomuaicatie @ o vinruln orare 0F - dois &
RanameniEs i, 4 vidiisscEn ¢ o ridados, F

W _EEmEN SOOI par: iju2 4 mae reecha

todkis a5 orimmpoies 8, quasds for o Law, poa

gl & ks ¢ o hehd xejam encaminhados para as

resies de miapem O ouinos oidddns, .

CaPrirmeiros Dias de Vida

i nasciments de um- Ktho srae maricas eovidades para 2 rones da (amilis: 03 bebs
jd maser gamy um-Com ol Eai el progao: and ado mais quleins, (s sollciam
o paby toda hora @ oumos sde mals chordes Cads um do s moda, Tracarem
eniEmdEr w 2eu fitho, nopue #e gosta o ndd gisea, respesianlo o seu febn - vai per
mulibd maks &L fnker vom ee! E prooize que iodos esteam dispasios & aoather e
rosginnger 35 Sdas necessidades. jrois o merim-nascido preciza de muki canils,
an, sbengdo o do am amblente confondvel e sepune

O centato £om o Hebé

D5 bebés posiam desemifrque me pais esida jonin deie @ de ouvli a8 vores da mie o
dopal. Emrds, conversens com seu bilbo cantem rangdes de nimar, falem seu nooke s
fagam carinha tocando-o suaverrents, L) comtam fsicocom sen bebé e o fpaue 5o
muiin Impananies para oriar lagos afetvis e apulay o dewnvalvimenin emocional
e siidl derssa crianga. Detxe oseu Blfo sm Comain com u seu corpr. Caansnmais
beaps ficar o wsibn, mads el se somnimd calmo e segin,

i bebd € muiep Hgado d-mie » 2 guem sutda dele, porisso e péroebe guamlo a
peyEm estd mangulls ou sgiiada, segurs v insegar ¢ teage dpomesman jekio. Por
iswl. & provisn que 2 mae sefs apoiada pels (amiliz & peloe amigns para também s
naiter calmea @ argdura. Comvrrse oom sou flbo oo ains vol suave ¢ rhasme comi
ele responds Com o alhiar e von funs e nmwimenios dn copo. B dassa forma, vocd
vidi apirenddendn @ =p commicar comoebe

O-.charo do babs

0 chawn & i omnpoTiam engn nomLel pans o8 bebids, £ nmailas manriras que sles Bm
e se pxpeessar Na malona das vezes sles se o alnnau ijissmmde somhegadion 4o ook
e crtmcacds e peiin Nie o preadupe, bebits iy licam vidinks em onlo. Para
tomar independente, sow Alhio preciza s cenpirsegur e caidada, jui s evitg detcar
sep filhi chesanibe suzinb

A dimentagio

LY Teife mrasemn comém fudo di goe o bebé preciis pdea s ootrir Abem de serd
peimcpal fonee do alimento, o pelon @ samiem ima foale de posegdn, (s bebis que s
alomreniem &4 no peite: adoecem menns do qué o demaks, Ko nicie, o bebE precisa
sUgAr Lanie pard s dlimeniar quonio paca s sentiT aeguTa oo pove amhbileaie

PodE perque, s primeiros dias, o lei demiore & descer niee s ndo agoifica qus
hd iy mblema. el on bebés penderem posiy by por voltd do décinss dis
eles reEUpEram a peso de rascaenio. E imporiante ser pacifncia e eodocar o bobé o
peble, pobs mEntes o o pleclpel esalnlo pars o descble i [=ile Deve e pviae o i
de beites amtificiais, que podem prejudicar a amanenisgio.

Prevenir Doongas pela Tiagem Neenatsl = Yacinsgdo
A \rtegein necnatdl & mmaagdo proventiva que pemmie
upaerunD, disnirios e doaeneas comginites, o eallzas atempa
mara dimimyr i ekiminde o8 daisos dssovisdos o sles. A magem meonsial oo o
testes ibn perinha, do alhinhe, da orelhiuhi ¢ do coragiazinhd, que dovem ser
tealiessdo nos primeises dias e viide pata verificar 3 presengs de doengas que, se
descobertas ber ceba, podem ser maailas com sucesso.

Pergunte ac profisslsnal ds sedide sibre poes msiey

ifirar, oM OIEmpS
mEmta i tratamenin

ATENC A

Verificane w2 o grmasties] e sing s resuiados deses irsies B3 pAgRa T

N vacinagao e edsenial paramanter g orianga sanddve], N makoris s veres, mesmmi)
rram Febry, gripada ou o ot Smiones, 3 ciangs pode ser vacinada. Ma divida,
CININETSS Com & oqupe de sadide

b Calenddiiu Waclonsl de Vacinagin (pdp. 1000 frad o5 numes de oudas as
warinas que sed it preida omer parm ficar prooegicn dp-didencas, A6 vacinds
a3 de graga ¢ e51dn sEmipre dispanieeds pes amidades hasicas @ dumae &
camyrdnluss e vacimagio.

Amamense bl duranie & spiicacan das injecoes

O'acrrd dov tretr
Crhedd ipcém-nast ido domme muivo: Parissa, cle preciza de wm legar tranduili,
arrfadli ¢ Niepo para dormb. Cwldd para gue e permanega de hamga para clms
Cibserve s suahaca e mavie estdo descobends, Nio we cavesscim ¢ ¢absroy
¢ apasalliey wm juups adeyuada 3 iemprrsiery do ambleard. Paa dcillae o
cmidades @ 3 smamenia(3o durante @ noie, mns primeims meses de vida, n:-iu-qus
o hergo ow @ rede du bebe s ladi Jda ceuis e s rede s paiy il coldadoees
Drgante o alia wogam do behé pode zer em ambleake o admente Buminadn «
com expes i an bamibe normal ¢ annite em ambienie eeouss e cilene ima

O Banhao

A hora o Banhe pode 484w momens muiio celaxanie. Faga spn filhn geqit-e
weguem: g oo firmeza « fals duln ele, slabien o delimairra. Nae gse g
recipiente div-tanho para lavar roupss 00 GUEs coles; pois
|550 phode (dasa; irritagtes na pele g hebi, Prefiss wifia
hamheira, bacia ou balide, gue 3o man segurnga an

helf. Callniqes o

b liscal putegGidy, mmde nis hajd &
riscrde uhebé fivar pxpozen envepmo: Lise dgoa moma x =
oL

e salxizele meutre em poqurna quanddade. Nuaca .

eibingiie tra filles ns dgua st anpes expecmenzar
IEmpErAE Tom S EORHE Ak Basse seu age por -
idy s gostas dele o apoie mea rabega o ke & numa

min para lavddo. Enxspue tem o bebe Seque bem as
dihrimbies ela prle @ o mbign ames de vestin & poasieha

05 cutdadoe com O wirdngo

lraia Tomenar o withigo, uaos o hanho seqiv 3 Tegido o passe apenss dlcedl & T0% m
Pocal. Evite gue o decul plrgue na pele anommdar da nmbego o em ostras panes do
cotpu ta bebii, 8¢ 7-dres ga reder do umbize hear vernelle oo-se aparecer sermegds
amarelada, g psis o mai chet, [aode sed shoal e nfieccln, Mestp conoy love s
e im&tsamenie wom poissienal desaido,

L i o diabte thie disthd i gue Seca. o namrma 035 AnF 6 el da sepaEnda semana de
widd ke hebés N colsgue falxaz, mosdas oo qualguer Dutre Objem ou substincia
schre o poto, poik isto pode causar infecgdn

A car da peie

Isrrste arencito 3 oo da pake a0 beelie. A car énbrebads <ignilics ivtericia. doenga
conhreida ramo amareldn. Se & cor amareld aparecer s imesilas 24 haess
de vilky s for mitne forhe, se estives pspaiidacpor-tede o corpe ou &0 durar
nais de ugs semmanas, € nedessinn gue sy fina sejz avalindo comamgéncia pelo
profissinmsi e samde:

x
et
=
=
=
L* )
=
[ =]
[T
=]
=
=
L
=3
(]}
o
(=1
=
o
o

CUIDANDO DA SAUDE DA CRIANCA




&
!
=
-~
=
]
=
[l
g
(=]
=
=
wi
wf
=]
e
n
Z
-
£
=
o]

CUIDANDO DA SaUDE OA CRIANCA

Atroca d= frafdas
A vsifurss saa it dlnmsas fars o belié, Procar mocsr s frablas seepry pue
Estiverem molhades gu sudas. Limpe o beld preleroneiatmente cow dgus. i e
izl Antes e depais da tinca; Lave suasmine com dgua o iabin, i nd for posivel
lise dleosl em gel. A vermsHutdn nas jreas cobenas pels fralds pocker Ser adsadlura
e atergia. Procure areniardo de prafissinnal de sadde sobre ns cuidados.
s fetes
Ubmerve ax feres dis seu il A imamidads de veres qun @ criamgs faz cocd vana
Mk ela poke faret varias verzs 3o ds {especisbmente apds a3 manraday) am frar
atd dinls vt brfs dias sean Lader doof; mrmais, & Esliver mamando s peitn, Nos
primedvos dins de vida, a2 feces cosmumam st escunes, tormando-zé amarskala
dnrante 3 pdisetra semana, anibde plnlen ser figisdds g, deeeres, ssverdeadas. Se
armangs esgiver Ben, a0 RAnapresentar nenbus e slimlided, 150 nda 6 diameda.
Feees excessivameiie cloras, qoe ndo estuiscen; [rmanRCEdite guese hranras ou
dneeniay (ezrals de eores mistrada a sepuin), podent significar algama doenca g
frecisd serinvistigada e descoberia oode, Nesses pin, privume o serlyn de saride,
Fizes normass Fores suspeiles

REEN (0000

E mals Importante sherrvar o exado geral da seu filho ¢ o edfargs dele para
fazer cocd, antes de pensar que b algo ansrwal

Al rs de roupas & obijetoz

Ae toupan. i obyetis € oo bringuedos de sed fhilho devem ser Tavadis oo agma ¢
sabidn fewsm o estar bem seton guanidn farem (natios porele, Evite @ use de produtns
perfiumados, dr s3bdo em pa eamaciange. Fiocie war rodons de limprea comi
sabdn newdre, dioal poviags

Os cwidados especias com o ambipnie

[ prorm-nascitos sio muiin sensivels. Poranto, procars evitar

W 53l com 2o Blh para bigases que tem-mint genie. mowimenia, barullen = pobnicis
[Heiras, supernencatns, shapgpings) = prefus Lacaiy ials ammmitns;

W T g que passa palpic o smbienie 0 5ia casa —nda permilla gog fumem
taeie expao, porgue o lomagy ¢ o chelm o cigarm) farem el & saiile B jods,
pemncipalin ene g behis;

® Usan produens oom chislow mutin tome @ snrbientes com poscs vemilagss:

= Aprriximar o bebé de tringuedas de peltcia o comtate dire com foupas ale 1
& Aproximar i febl de animals, onsideranin a5 magies imspradas que jodem
michcar

Culdados com Diarreia, Dasidralagso Detnutrigan

Para vwitara darreia

& Amamente aon filie aié os X anms o neis, Noz PHtleizy sedy tiises, O spmente
|eile maErnG.

® Lot a6 ands anies dé jreparar bs allpsensos, tlepais de wsar o banbeloo o anips
e beginsin dhe s com o beebel, i ipamyenoe depuis dat frocas e fralidas.

B Se 0 sei ek putiver wiilezamiy Gt lipe de lebte ou reebends bee WEERTITG £
algum wiensii (copn, Nicara me natn, dos o6 mareiais T3 e pdadr @ aferoes
es5e Lot devem ser Bem Livaiee, ooy bastante digns, detergenie 06 sabide # uma
rseeva apmpnada. Depuds de lavados, vles déves: ser fervidos duranis 5 miimitos
(omsiados o e do i de Fren), Apis 4 i ienizacia ¢ fervare, doive secar
ASietAmPerie & Suanis-rm 1A mecipienre com tampa.

= Propare o5 alimerios ab duss horas antes do ploveclos an hebé

B 55 ofeseva afimenios guardadng wa Leladeing pot, iiomirima, 24 hwas

Para evitara disrutricio o & desidrtacio ducaite 4 darreia
Mantenha i crsnga aioventsos e nforece

B L) peith quanias vess @ rricce pelic

B Alunenms i § crianga fenbia mais Fesmme de comer & dod tmiaix vla osie mals,
Aeade yue sendiveis, difm disen, sumense @ Fegusncia » ofmie alimenies em
pequrRas gquanidadie:, T evimnvinil i,

B 8¢ § crlanca nin estiest 55 G i, aferea dgua, vhis, oo, dgua de cocp
Depcndemitu to fipn de 1iguidion que ele esisje rrehends em enfheradas. s chis g oz
st ndn deven ser adogados,

Nip oferera:

= Adiiivenens fres ym goedura « ffbwas fvrrdutes, lamnja, sramide eic

® Rririgeranies, bebidas com agirar, halas, bombans, plididin, chichoes g1

—
Shocinsis de bisimtagds. 1

v Tex ponca ativa-s Drisiar posrn

BL ks goonensdd, beve e filho a0 ggrvipe e saide. Se sls estiver vontitandu e mng
fores estiverenr maizn diguidis, aferecs 6aoivds refdratagdi ardl mesma antes ide
thegar o sorvin de saaule

Druacubis v fiebit pasee snces do peamo esperady | menns de 37 demanas de gesmgin),
ele & contiderady prematus oo i orma. Hi prEmukturns UE Aecessilam Jicar
ImenTRadis sakm e haFcal # ownos por mikia fempa. Perndo o oom plétad
seyamadirecinen s duranae. a gravidee sei nsEanismo-¢ mais aemivel , pal (S50,
4 promances peds adiecer eond mais (scilidede. Ele rambem & mate senzivel
a3 condighes do ambients, como s foidos € & buminosidade O exdemin ile
estimislis o amhiemie pode daich b isirrsate, arapalhinda weq sana, apeitie e
hezErvoly mehm.
Nird £ wsieiie ja foi em edl) pelaidinamt cridadios com o e fiho fremaiom
noLmameno 93 b do-bospial, £ mults imponane sepulr esds orientagdes: Ele
precina de mais cubdadus ¢ ebmalos adegualss, Foios os prediatarms devern ger
stunpanbadas par profissionais que passant ajsbis s arender 35 s necessidades
€ d promuver sendesgmyaly menm,

Flm ddvioem de e o s scpashimmetn o Saa wsklde de saide
-de velirincia £ mancs il verpomh de pergisiier f e T30 ctesbam n
U premanies. habidm precrsam 2o estmubele para e um deemmivimene
snndbvel. Pordm, alfuns desses Bebde j3 faim exposios 3 nudlos mdmutos
il bes wr firazan dbessiadon apds  nescimeats. For s eles precisamde u
ambmente cali, do rarinhn, ¢ feserem tocodas com @ palma e min mara se acalsiag,
Edvs tamisn sk op s aconchegadon: onm @ maodithe pricima a0 fusen, e
Pk dos paks oo mehorgn, PEr3 56 seitirem mais seges. As veros o bhibe preciss dp
) {Rmp i desanest v postd Gh cem dnsis dmplet coms sohigar, esicar o
LA TIETE U2 o horas. Bmdaire Ukniiilar passs 2mal5 pars poder mender mefi

4

1 preessidades do seu i emrraifa (ot

ATENCAM

€1 lueb remaiiang & pequeno 0, 48 veses, parere Tzl Poe coms dis 2 me e i
udatnes senEm vaitade de soperproegi-ln. N3 deins yue fxo actalecs, A
maperproteiin delyaa cbinga dependenie dos adulaos + faz com tu e s Silita e apas
il {3y 5 s uE MM Cridcn damesis idide e rom dpasSocd mEs fone fas

Purg FRICratar 4 criance Loy sors argl

3 i (ema Sotaydn e comén dgim ¢ W st miaeralé lecesi § rerdraticin
By sor oferectdu apis cadz evactascio ou viinila wm feguirsy eotheradas &8 @
fquantidade que teu Gl guiser, S ole vomiar agueile 1 mmiwios & oferegs-a mald
imd yer lentameme, devaganinho; oo e oather

ATENCADY

£ erira R EETTRT ]

Lo preparar o sare de sais de reidratacin oral?

b | Mbii e 3qns fervida o fiirnke. despets fodew g de enyebaps i
reidraragd, furmenida pels Unided s/ Esrabégia Sadife de Fameffia bl
Compracls e Fuondeid, Asidte osom ja esta pummn para beler Diepoiz de pronto; &
=% 30 pode st Wtado o M4 horss Nao ol e socoarnem <al fe scen WA lerma
i depals de freomng

Lz seja. impmsived cotisemsdr o envelops de-wiv dp relilratagin narg Pregzmr |
Sainir, nma alirmativa smrngencial sé nmsegud-la, & fer & Soon Laspin
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BMAMENTANDO O BERE

“Einals do Peripo

Crigngas menoras da ¥ mosid

W Crafcy @k midiale  caidinha, que =¢ moviarens ments o gue o normal,
™ Criangn muio Sl sars. s G dade para stopdis.

m Cvuladn firmmares 09 daquel ou penda do ranssifneis

B Lrlaniga Lum camsago o dificubfade pued eespirarmn oo respiragan mudis mplds.
W Crangs Qe it consegus maman

wTemprraneis do Lope baivs menor oe iual 4355 €L

® Fehre (emperansra | gual inrmairdogue 17,5 ')

= s saenda o mneidn

& Crianga commans bas avermelhadas ou armxesdas na pele,

B \Ininia pecana

® Fezos oom sangne

Crangas nisiores de 2 mpses

= Urianga com dificuldade pans respirar oo rom respiiacsi i Apida.

B L1l e ndn CONSERUE MA@ ar ol wmar iiquidas

& Lilanda yar vemmizz s @ gee coe e bels

& L_1diega niubin sonndena, com difficubdads pasrcacondar

B Comvledo (remores m xtampue) oo peda s consdisngia

8 Cnanga cond manchas avermelhadas oo srroveadas napele,

ATENCAD!

Towmangdo a Amamentagan Mais Frazergza

Druraite orperiski de smameiita o, @ mponene ipae a mbe e obebf recebanm o apoia
2 familia & des pesus mealy proivimas.

® 1 participaginedo pal @ ImpOREnLE e o 5 mentos possivaly ke oibdados
trm o fiehd

® CF i, im avis) iy paienies, Siaigm e vivinhos deven valistesr ¢ aposal @
amEmaTran o, 4)ulenids nos opidades oot e wesa, comeaz ooras wrinngss e wmbe)
wom o behi,

& Avanguilidads de mie ¢ fitha ia furs de amamentagio jula & trmaras mamadas
immmrrnms de abegiia o pravor,

Poticao oo ok

Am=lliarpnsicao pars amamenesr £ aquels em que vock eseu hltho Scam confrtaveis
WoE miesma vdirve buscar unt jeits Fieil ¢ acoocheganisde olncara hehd it peito,
L) bebé deve mtarvarata di frente para vocf, bony jumts du ses comn (hamigs Dun
barmigal, ben apoiada ¢ com s bragoe Jivies

PeEgn da mama

Sib codimgue se hitho parssepar quasds @ ahir bem g boca

£3 bebi pega bem o ppitn quands iegueisooncosts 19 Sama, vh ldbios fidm viradss
pama Tara, oonaite ficd livie F & 2ol fpae escats e volta domamilo sparece mas
N parte di comadn (e 18 pane de haioo da boca.

Barz dirar 3 bebé duo peiin sem machucse 2 wana, colmgue sew deds tulilse entoras
gengivas dele, no capss dos bibios 2esim ebe abard 4 bova ¢ soltard 3 mama

ATENCADH

N e amamadicbas e dhinsd s, EL arnpatham @ Emssiesia) s

Ll elisees, pocdesn caarar doencas ¢ prolfemss e dermio o s Gld deo el

P,
1‘--?-:.'555::_%, u'lui

RUHEN Fio JOAD

AMAMENTANDT O BERE

impartancia da Lede Malerno
Y beier maremia ¢ m alinfmie Loarplesn. Addm disso, & 4
Alnenio mwyamenriade para as crisngas até s 2 amey ds
Idade gu neais. AtFes  meses de fade. eve ser o inice
alimentie fiss signifca qan sey filho e prrecise e
ek, goco; 3gua, oo Tete o alimenng. O ish de deus
i ofid ansegdn &° miés pods strapafhar n zleitamenty
matemiy ¢ aumena & Hece de o bebe frer doemee
Bl lugdres de clima goonee, aferega o gebin mais
veres. idishrente, o bebé que se allmreuts aenas
the leiie mangine mdma e B a 12 veres por dia &, Cone
W ey, Fle mesmn vad aumrenbend s inervalos e
[ademisl o sy priprin harddo de mamedss Nia #
mevessing fxar heranes. Qi maisseu filhn mamar melhar seed 2 suaproducie
de feite,

hEahat Bais s ciarea

o beine. matenn & do maks fll digestn, poigue & produito exclosivamomie para &
cmRAnga, & lamlshei v dnmpd, gramin, esid seuipre pronkd @ quenminhn

Algm dissn, protege o bebé de doengas coms dizrmeis, mdecies mreniamiias,
abergias e trmbim pestdo alid videdeml alim, dabes & obesidade na vida sdulea
Segars prited om excelente easnitio par fnrtalecer a2 mlscdlis B2 fare rajudao
bebi# & desemvulver & respiragdi, a fala ¢ & ler demes caudivels

"Wielhbr fars 3 mie

Arontpansada. e wea alimenssc e smkivel, ajuda 3 redidls, nuais repilarensn, o
e adijirilo derande & gravidee.

Ajuds o lisers & recuperar sy tamanho femet, diminsnde ofsmde hemorragia &
ihe arrmaa

Wi as rise e dvencas come diabesss; caneer de mamar de ovdan.

M PR TARTE! ]
Al de patantl s muirieries niocrsrins & OEselnenio sandivel, § smameagi
lavmwe & enammnbeaihn enfre 4 mide 0 0 bebd, O ooatam corparal; @ mea e
:nhn:ﬂmﬂwpﬁmtmﬂmnmmmrﬁlh
& 58 tisliererpm,

&g e mamaida

Cada Lieled v 3o rapra dime de maitiar & 21k deve 5o respailady. Derwe sen flha
imamaT @R il lods sstbaieno

& Mo femba pressa. Duranie a mamada, converse, fags carinki rié alengsa a ele.
® Diepods da mamads, coloque-g ia posipie veriical, pars arriar,

® Mo & eeemmania fimpar. of b anees des mamaedas. O bankedidsa ¢ ouse de
Wi sutEd g s suAciEnies para e s memiles o canciphes atleguadas pasa
Aamamrnaa, o,

& Aligiente-se bem, descance. evite lebidas 3¢ pélhcas, cigarro & outras deegas:

= Faya adimentagdo saulivel ¢ complera ¢ iyme Dguides em quantidade sulisienie
TR BLEAE ot sl Sesmpane e e Senlar jsar wmanzerar, lembie-se de inperic figidos.
® N & 58 revomenidivels fieias s emagresimenm dufdss & smamestacin

® Algueae doencas poden ser rarsmimidas pelo leite maiermn. er fss, nbin @

et fnde e distri nodlher amamente sen (s, mesmo qoe sefa da familia

B-A mwionia fos jEmddlin e o mide EEia Waar nis peds 2 AlEAuseniasE.
Porem, eluparanie cansubiar & ey de smie soboe 3 Haissen in i Tmamenacss
semprre e peRcEE [daerusn e am modicamenss,

& Para eyitar uila mova gravides, procire orientacio no o dF sauds

nualidsde 46

loga felee nnaernn ¢ forte & B A cordio Teite pode Variar, mss #1e nonea & Haco,
O At de sugar & ermainr eeimdlic 4 prodecios quantn mass seu Tl eupa, maie figje
wocé prodo:.

IMPORTANTE!

Sonuﬁlhntmbrwrnumnhjua # yamicade de beite ssdd sendn
mﬁcmm!hﬁmr:maﬁ,amyﬂmﬁqmmmmm
mnmnmmmm.mmﬁ.mwm@ﬂnm
mlmmmmwmm&mmmmrw
foacruz b pagivia-intciak reds-blk.

3 dis 1ioka da semaca e mads d9U3 e meas & eales 53 6 leiie do fm emmaie
parturd, saisfad 4 (ome € b o hebd ganhar pesa
Sevack arha gue esbd Coli pruca Beite, pracume arleniagEo oo serdpo decaide
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AMAMENTANDD O BERE

Difteuldades ra Amamentagio

Pequends problemas podem Caisar motit descontor ma hrma das mamades Par
ivita-tos, pelie ani prmn da lelle sotes e cada mamsts para amartar 3 mams e
laribitara pega o hicodn peilo pebe bebe

As rachaduras mo bice do gebto podeis wer am sinal @ que & precnn modbarar o
jentin doebé fe peparo peiin. Ajude ssu Mboa pegar corretasmenls a mama ¢ vicha Ha
fpagand 206 desa Casisr b maks iionsg e sobre 7 pepa.

Se o hive de peit rachar, vook pode passar- sew proprio leile ia rachadura.
Quande as mamas figain empedradas, ¢ pecss evaridls o msimo pessived.
Var izao, vowd deve aunenar & lrequéscia das memadas, seitteanda. 25 sem hordras
Foxres, inclosive & none.

S, mesmo depals de voc tomar os Tildados wed i, 35 mamas ohs melicrarem
Ul piorarem, précure imediatamente & s e wm profssiossl do srvign e
saudde. Chima 0pgda para buscar apoin & am bande de bite humann Verifigue s¢
EXIEE wmr em abgnm Respital de sus Gdade, Comsilie o st Hopssih Bscems e
paRina-lalcisl-rnde-bil,

Eartic fader & Coilet

= Mawezgele o i oo & posta dos dedie, fazendp mvimenios Clrdans s
aréuda (parte escwa da sein) e diregin 20 corpa. £ necesdsin ique it i eslo
SR Ciwilinmos ¢ Fried. nies o menn tempn delicedon, pars evitas mactne i-1a

® Coloque opalegar acima da lmha nade seaba o st @ o dede indlcader o i
ahain dels. Fme s devbos @ pmaiie 4 mama pers denmm, em
diru;xraﬁ:ww

= Apirie o pobegar coikia o dedeos lislivador s miilin gd
sl 0 lebto, Nit desdive o5 dedis sobre @ qrede. Presslsine o
salte os deikos seguidan veres. Se o mama dowl vom 4 Tiessdn
A dedis, ¢ prangine & gamn roisa escd erarda) A gasckes 130
ik rnanse 3 tAomica d uzade comeamme. 0 loee Pl nidia
Al i romiagu, s depols e presionar os dedne algumnas
veres Pl mmmegs & sair oo facifidede

& Diwsprede 0s prmPIros jatos im gmas da leie

® Abrd o frasco ¢ cologue a EEmpa, virsta paTs cims
sobee & mesa fomada cow um pann limpda,

® Loloque o frasco detraivio 3 asenby nam rcober o i
® Mude a posicio dim dedns a0 redor sbe aols pars svariar sodas a5 s
= Mude de mama guanilo o Busa de ieite dlmbinde e WP Do pencesed,
= Feche eon o lrasco depols que berminad & siileia

IMPORTANTE! \
: ; F g g

Loy CARSEr VAl 1 it

Didsite yedfirado da mama pode e conservada e gelidojr por a2 hoes o
freeder v no congetdin porant 15 dias.

A ps amesingdy doleite, guande imediasamienie o frasoond peladeira, i feveer ol
Lo dodigel adio

S o frasc wln frar iheis, oomplooo e o cofeia i e Ha A6
sbbar tempre wn espagn de dob dedos e 3 boca di fresen & o leir. Mo s
SeRuinLE, vy Aol e i frasco;

Casarvncd tewha osubidienmte peis dear 7 umi banio e lore fiamsaun, dove tazd-laats
10 ltas apes a fetirasta do beiss e

Retamna da Miar so Trabalho ow § Excols
Se wni'F renlbar voblar aa mahalbo g & sscals anees deosen il Lompietar s meses
serd precicn &0 preparar. £ impeeitanto que vock 36 emgantes pelo messd 15 diss anmes
fara retizy e griardat o belte ques seu filhe devess (omar emquenma vock estives s de
casa: Caan (o [rite 36)3 encemintadi f-oroche ow & quatguer namm [3cal, ple precies
ksial Mlensificadn pam b fome da sua riangs @ 3 dala. Vejacomo renlrar € guardar
=i felte.

Pregard doy frakin pa
® Exrnbha jofl Frasco de vidm noodor oom s plasics

W Reetive o fblulu e o papel & deri g da e

®-Lave bem 0 frasco ool dgus = sabidin o depols fevd o i 0o fasc po 15
milstisie, combendo o tempd 3 pai i doce da fervirs,

B Calogoe o frascn € & tampa sobie win pans limgm, para seca

= Depeis fjar o frasion estiver seiu brche.n hem senl Gcar s parte insema da tapa
T i mae,

= tdentifique o frasia com o s nnme, 3 4355 & & llor em e o beite fol ietzad)
Hikigm peawaal pacd & caleta

® Retire anifs; allangas, pilieiras rrebigis

® Calamee uitd fouza smrum 20600 iy cabeli @ amarre am [abkle s bmrd mESCard
na Bora

& L ave as mais ¢ e brapos, 818 0 cotovela, com hastanie dgua limypa v saban

B Lave 35 wanravaprnas oo dgud bepa,

¥ Segue a5 minG £ 3% anmas com farha ol pan g e papet-maalis

Lacal mileguatc nara- s oolela ks imta

& Bscothe um ligar confortdved, lmpo o mangaile; Alpunes FQITIAS PossuEm sala
g 3podnd amramensgia, irfomese comt o ooranacds de recemes hemanos da b
PIN[ITRA.

= VOire um mrss ou ikl perticit e apalo i panm fimpn pera colocar s frascg
B [,

® Fovite convessar duranr a redvada do leite, post su3 saliva pade-contamingJo

Lime cheiecal o belie 2odel it & criancs

U eiteregiracdsy dove ser nborpcid. de jefriica, e e N, LA s e yimea ool e,
Fgquents 4 agna, desligu o foma e colague o frasco imirso na dgus mojna
{barfio-maita), dghande-o lenizmenre aid wue Snmess fenbnma podia de ueln. Para
fidnter stad fatures e protegio, o leite materno nds deve ser fervide & nem
afuecidn em micre-ondas.

Amone aperas 3 quantdadn de- fpie e o hebe Far fmnar 7 leite mison qu sidmar
tve zer pogaeds Tokm, O netzner dor fedie descangelaly ¢ ndo squeckdn poderd se
guarrdadis it peimeira prateirirg da geladein o deve ser miflizadn T ey - ang 12
bz apds o descongalansnia

e A Sk Llei v bl o s P st o

IO I R e Ui b mirmia

= et lien bl i e o Do psi dencky nfaecad i (ismia cuniza

St quewn privisseonss de r=rve tambem Pt apoiaras mdes as fase deteminn
Ao rahalb o estoo, planejandy, com o servign e saide, o8 cridades Gom 4 afpna
do leite rmiraddi ¢ desenvnlvendn movae fmmss de dimeais ¢ hidracsr s bebls vem
s memaslriva

A pariii dos f meses. il dmamenzagd deve ser complementata com alimenos
saubiveds, mas deve ser mancida 504 0s 7 anas s inaks, Fuisopm siwagiies pm
Qe ndn 0 possivel amamentas Se o foi 4 2o s, ConNerae mom 4 jeatssinnal
e Sande mads priima de w0l fusd sefive suas dibmildades & sohee Ao Hpw de
lesite & alimentigin camplimmm, Ves s eapnag e e paging 32 & W para alia
alimoniagi (omplensemar sankive]

e
[
=
=
=]
o
(]
=
-
=-
(]
=
o
=
<

AMAMENTANDD O BERE




i
=1
=
oL
W
L
e
=
=
=
i
L
(L]
&l
=
i
=
=1
=
wf
=
-
e
=
=
e |

ALIMENTANDO PARA GARANTIR A SAUDE

ALIMENTANDD PARA GARANTIR A SALDE
Recomendacies para uma Allmentagdo Adequada e Szudivel
Duandiy yompletar & meses de (dade, o bebi procia rereher a%m do (e maeai,
dlineenies como fratas, covoals on nabedrculos, begume v verduras, grice, cames e ovas
Eszes alimentos vao s ressonsar s refeicdes oumros nurientes. que 530 necssriin m
iresimrneg ¢ & desenvol vliento da crismga o 3 prevengdo de doencas. E impuartants
odereres dgua adsiu fifho i intervatos entre 25 releipfics

ATENCATE

0 el werichn AT LA & b el o dheve comibn i a1t

A inmodudEn B toes abnvenive ileve a0oeieoeT oo d pouco: N € predisn ensior
o haior os alimesis e Higiidibosdor, s ameesi-los comoi garo @ ofeveci-ls
separilammie nn prat;

Crie uma mtina de @limeniagin, aferedembn as refeigies sempre nos mesmos
horarios cenforme esquema slimentar abaive. Ao compietar 1 anc: além i Ieite
oiatermo o crianga i deve eecebrer cincg eefelolies por dia. Canfomme o hebd ooreseer
r desenvnlver 2645 habilidade o sepurar 0 ontfer ¢ levdda & boca, estimuden &
LIENET SIERiRS, T RPN POpiL prai.

(luadrg 3 —Esguema dtimentar paraonangas até T ano

Erere T & 8 mees

Alsdorente e SPTETT BUE & DAL quisrt

ol olls enambad
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ALIMENTANDD PARA GARAMTIR & SALUDE
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D Pazsos para urma Alimentagio Saudidvel -
Criangas de 2 anos s Fanos

e Fapir e alimemies im runurd i manmmanente . pocessades 3 base
ita alimenizgan

Wil 1L fibear beye, grechoas, sal e apicarem pomsenas guanidates do iempei
£ Comimhar alinentis & crigr preparaglies culindris

BaREL 1 Lmarar o consumo de alimemos processados

WS- EviE pooansumn de slimeiis gliaprocessaidos.
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ESTIMULANDGO O DESENVOLVIMENTO COM AFETD
Diesenvobimento Infantil
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lamb¥m preciss aprember a toconhacer o limity cofrp Aquilo gue sla pode ¢ 5 que &a
A pode farer ¢ pany ama slnpis T gue e esld wegara e ol aa gudl ela prule
E3LAT ell [rwig,

freteam jer rangullidade & paribncia pava conversar cont o crianga, Explicando &
doudadiuper e comderefee
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ESTIMU LANDD O DE

Fin. seu processo de desenvoly imemin, & ‘odaage préciia aer retimulada om sud
cortmadade. Procmiee ter iempa dispootvel paa brimar e ssismularsen bk Apeoveine
05 Bardrsos dis urmadae rofeigdes & do banho paia comterslr conr el & explicarn
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ESTIMULANDOD O DESENVOLVIMENTO COM AFETD

Entre e 13 meses
Em tomade #ana de vida, o bebe §a consegur falar al gumas palavrss aléis de “mami™
w “papa” enamipar. o8 shjetos e a3 aghes mals comams.

B Ajude seu Bibo s sunseimal s viwcahsdasio

® Ensing 3 éle s potes das cnisas e das pessaas; expligue wibd o gue vecd faz com
ele, para ele, o porgoe de estar farendo algo © para qoe 550 serve.

& Lomyeiss fom seimrnem, ele vai aprendéndo. & fder @ a entemiler bem o que 22
uErEs prrssias falam.

® Chaga e caner marsacas lazendo gesws. hatendorpalnas,

dandn tihms, nrensvandn gque sew s lmie vies

& Faga perpuncss simples @ 98 pegoenas prdens:
"Wem agui”, "Pogue u lelisguendi®, “Me dd™ eec

& Complpawe Jeagde ¢ domtady hiscrias pam e,
principalmente o4 bore de Bomir:

 Mustre-Lhe as figeres dos bvios quaade ecliver Lol
# comtznds a8 histdnas

® Eznmule sew Bl & recombecer # vepenc os
noumes das prssnas, dos asimais e dos alijeis
que v, Adrrieas goscem o aganvar a3 s

# usivin algudm g uma bisiara sohoe'plas

® Esilsnude seu b 3 caminkar [nicislmenie.
wle hoscard spolis s movess @ gradnalmene i@
larga-tis O mdvels Gevesn sar formsy para qoe
Han Laidsn seilier €10 Cadmgie sbdetos e clina ds
2ofds o poltrinas e estimule sou filha a pegi-as.
Fssp movimemn sjuda 4 Teianrd 4 Ier searanga
equilihwin pars fcar sm péosem precisar de apeio
Mum poucos, e ird sabiande &1 sidie e equilirs

a5 (UAS PeiTls ¢ CARGRRMIrS camlhar.

# Nio coboqae andator, pols etee mdo a wsttmals 3 camishar,
& Tl o conlabe de seu HEhsnm pushs. cristcas

8 CHfereca pequenns ohjrins, coma bollnhas de papel, pedagos de fralas w oo
para ijue elv podss pegar e treinar barer Gma plogacom s dedes. Mas (oo mudiv
cuidadd pam g aip ndd feve edes idhjorea hora e ges ouvidos va s nanz

B v deine & Cilangs sewdshaccem peguenss objirs

Eifre & ang o 6 meass 2 2 angs
M iiagd, 4 cebdnga ji compreends melhar o ogoe & dela e i g s aines, mas

dlrda precisg de odentag 3o par aprender & compznilhar iteipseden v pars acelea:
Qe aidd peale Fager tuides o gue guer

PMEORTANTE!

B0 dmemvalviments kim0 coltsian,
thmmmmummﬂnﬂﬁfn—m
wmmqumummm
Ftprre calalunmemy o reds. “Eepere siw hithn se aralina; entio, diants s
MM“ mum vicd diver munﬂn

= Lesionle se it wnras pripnas mpas, mras ajude-n o inicie de suss ienins

= Pernidie X anas de [dade, a5 sriancas cometam & falarnil & Bjuznear quanie facem

Eo ) TN Lautteee 3 inceniivar sem hlSo 3 uaarw vain smitEnD s jenicn: Fara

isso e clims de beincadein, sam pressiom o o repesenda-bn. Inicialinents deice

# cildeia rm fraidas dursnte o dl3, cow valeinha 6o shorts, para que el peneha

quanda ok xint me cof Cuimmds vt mEsnE percrher que el eied vam vemmade,

Rl e e pestlen o deive s éle exjserimonte wid-lo sem ser . A g,

Vi inggitivando-o e ajilimdo n 3 v5aF o vt saminn

& Cootine dfprecemdu hnmpoedos de eocaixe que grssaim se empithadis @ brimgan

comn seu b para gae elepussa miar vl

= Lamtinae comandic isiorias swando lisroe | revisias Nusirie a5 ahjeiog & pa

persatagens & ofie hisiorias § parme das Rgars.

® Brinyae com sen Al jagoe bada, faga beiicadricar que emvalvam o i dis it

Para malorey inlormagdes suhre brincadeiras ma primeiva infdncia, soezce
T poanal e, gon i

Entre 28 Fanos:

Frocare acumpanhar g arvidades dosoe filbn & demmssr ineresse & satniicio

P feu apeenlivadio p amadureciisenon visaas Hatelilede,

® Iniemiivesry fifho 2 ce alimendar, 3 52 vestin. a se Yanhar g 3-escovar od dpnes

=mindi

® Elogieams connuistds e 56 0 ajarde gqrando ele poe

Wil
Desanvalvimentn da Crianca de | 4 3 Anos

Entre T pow e § o o6 moszss
Londong sence cianr e firme au colicar limirs Uedens diferanies, Jeildd jomesmn
o, detim o Lnanga condusa, sene ssher o qee fazer,
B Adaste=se de el Wilin jpor-priiidos Demws pane e ke ido se ints Ineegura, & va
Tazendo com gue ele s& atimmnme ans puorns: omm-asug aisincia

B Crle gnounidmles parn gue sen il
apremla & Comner sorimho, 8 dd o tather
TR @ PriETle mdo, dreis ws esguerds,
i dcomdo. oom 6 swd. habilldads. ma
ajmle-n & torminat Soa refcigie. Ele
alndd preiza de s apoin
 Oifppeca-ihe cainas

wen potes o djveraos
lamanks r nCentive-g

& il hie.

Mo i Toma Tazer
s & e imindslo

® Vaca pedidos simigles
r Lale os nomes eorrenes
as ulgrin, lsso ajuda a
criangs & aumentar seu vacahubielo e apreader @ pedic o goe qoer,

®. Crie ppanunidades arg yue sle aprenda ¢ ardar Sodtnfo, comt eyuikitin
egissin a, e gue passa dloangat pesar o larmas im hriniiaedo

& Crie opoerunidades pars que i Aprends 2 fahlscar (Lo maberiaig Frama o gt de
vera), Essa selvidade paimmts pemaivitade ¢ 5 cotddenagdu dus mindrmenoms das mies
& Nista Faze, ele fb entende o que vood die Pomani, sefd U cone 4 Triargs,
nustrancls o goe ele pode € 130 pode faser - The linites

® Pk um Eartlnha comoam corda & mova en: diferenies dizecies pas o seil Filbo
presa anmparhar o eovimeam andandn @Ry para @ lrenie iuentn para Fis, By
lzrads urvas

8 Lonmnde estisulamdneg g cohbiulis o vliminegdo de fezey ¢ Grina, e cllima dp
rincadolm, sean pressinnzdn o represndd bo. A Tethada das fraldas depende mun
i3 pwesenca modivatons o dmidadoges.

® Estinmude sea filho 3 brincar com ouirag £nangas para aprendet @ se selacional
¢ d tnmpastithar ws heinguadds. A brincadeir fonalece o conviviacs sxisl e o
wvins i comundidrins

B Canle mustcas ¢ conle Iistimas deogm Jelin Gmples, pass fjur won b passa
reqeii-las. Ele ponde fakar sobue o8 persomagens @ acunberimemess da histsria p mrmbidin
b fats dle sew dia 8 dis, de o ivincadidras, dmmomes dos aniges ¢ o6 Jegars
gue-froquenta. Essas arvidades estamulam o desewalvimenm da firgmagrm e da
|maginagan da Orimms.

= Missdre § crianga figieas deandinals. de pecas i vestudrio, e ntyrne dimssticns
€ estimule-2 3 falar sobse eles o mue fatems, s que sénvem. Pepgpme a el por
rxemfifi. “Dlwerm nria ™, “Clem Lapit

& Heingue b Apseahar Seu Rhn peile detenhiar no nanel, com Bz ¢ T e srels
EmE 1A, com o dedn

® (feiegs pedsne de juadeis, piinled, caialnbias, poes & peca para sen il
ennsIr Boeres-prntes, Camindnes v casas. Fosa brincaleina ajoda & dheemdver 3
imraginagdn £ 3 cravidade, Yook Lashem pode podic gue ele spare e ol pola
e & predis liwena,

TMPORTANTE!

£ hora ¢ muisar e ﬁhlwammmamﬂdm 3 SET Bberanin
mmmﬁmﬂq camn fendEr nos jodos € s Irderadsine, 3 adide o
m&wrm abﬂwmmﬂugmsm
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Desenvalvimento da Crianga de 3 3 & Anos

Enire 3w 4 anos

Apeis s 3 A0S, 3 oriangs 4 Coisegies pemInEer pOr maik o o W Desma
brinraliva ® presiar imals ateid 4o e carss bemiticas coma e, 3 forma e o tamanho
i abjetos

B Cne soewies mas oquais sei fifhe possa
eperimendar ¢ mooshecer ds
difesenies sepagies. Nests fose, ele
|ié capaz de diferenciar semacie,
ramn frin, calor, seco € malhada.
Vicé puule, por eeempla, fazer
mamenimios - zomme g ead

muled fize vamin colocar map
caszaa ™, oo “Edid lscendo vabaor,
vames fifar esse Cazaco?”. s
comemarine: “Fegme agol nnocopa, O
Erinr o5id Goendd™, oo TPaiue 0t oo cog: A dge el fia”

= |30 bricadeinas que desenndvam o cquiliban o 8 ooocentragdo; andarde lckde;
pidar para dedlio B gara lon de om circubls desenhado oo chdo, andar em [itss teie.
pubarnum pé-2d dliEmando & penss ¢ chular & bola,

® Prominye bilscadeins oo mstre eriangas.

IMPORTANTE!L

Sz mey il Breuents s ﬂﬂlmmﬁml (iverss
com o5 o fesstres pars saber uials cosn vou pods promeer 7 03 apremdligen
£ st il vimentn: Fle pode ies gitdo sliadn e cuidadks e ans bioies Familiai
i 1z 4 aruws, mas 3 pamy desia idsds @ manicils nd e ola ¢ obrigaia,

Emtre 4 a5 anos

A rreanga g e comumica bem por meir de qilavrms e ganta m LI ER

& [mcemiive seu hilb & expressar suas (del2s, invenls u recomsr hsyinag, cangoes
¢ rimas ESCuie-0co alendii. Exsa atimde smoctss estundd o desnmlvimens da
Iimgudgem ¢ ida imagaacdo da oobsijga.

® Nin reporenda seu Ao guands ele pamver rpvssando s lanlssiay, Fle vsid
apends apresilmmln a dizer npes pensa,

= Eatiiule seu filbn 2 corver, sulile & descer; pular de paqaenas dlturas, pular
o um pé i, Vood pode. por exemplo, convidd-o n imitar o Sacl-Pereré, pilar
corda, brinrar de amarelinha.

£mre s gb anut
Pear valta dos b snes de idade, a crianga tem interesse por jonos & Brincslvias com
regran = s allel @ jogi da memina - gue deservalvem habillidedes coma 8
arkeudgao 4 limitis, 3 rooperagsa, a negociacin £ 8 Competicio sauddve), Necta baze,
2 £ranga i f eapar de Aceliar @ sEgudr reyras s JoR0s G mesd

® Incennve sen fitho 2 perceber sfavas iekagies enme o6 iibtieros pura fanalecer sua
caparidade de vefleno, Peg, por eyen i, para e théeivar comi os ahfetos podem
Ler peanridades ¢ Formas, vanen difprentes comn iguais. Pergune, por exgmpln’ “Cindé
Rt mals whieens™ ", “Thinle \em mmmon 1

¥ Encentive as hrincadriras de fax de conia, de casiaha, de escals # de isatrinho.
Elas dfudarm 4 celanis 4 Organisar e popressar sus eTSIENTOS £ Amas PG
renriguecem sua idenridade, Ao imterpresar persanagens » darvida ¢ fungdo ans
ohjetnz, & crlanga exprrimenta outcas formas de ser.

® Promova beincadviras guee gjidem sen Tlo 2 desenvalver erwilibn. Par
ke, (eCs iR ele amtar s s dis desentada no chdy, culocands os =
Beem jenttishos, vm ma Frente o

® Conte histdrias, ensne paeddas, rimas e-cangdes ¢ incentive ssa filha @ nsar
rrigtivamentes o-que aprendew. Bringure de frmag (amilies de palasess, dssim|
familia f#as Fritas {limda, abaras) & honena), familla dos meios de Iransporis
(dnihus, carm, caminkiic; carrera) ese

® T arvias que sejam sdeqmailss 3 capavidaie e 3 habilldasds o5 ciidide ¢ insist 53
£ tealizacin Fle pode, pos exsmplo, sjisdar st M games tarpfas doadaies, vonidar
iy st maternal pscolar, Clan dade, estard constiind i senss de rezponsabilbbts,
quie ¢ uma abtude fundamena paig & vidd sdilt

& Fronmiova arvidades de dewenbire pinmra.

PLVLAL
wso_LUO00) 20

Hishrica

®-Paxipie com ¢l £m PRACAS, DAIYies O didkin lialals e
el fus ue mUTCIMETEAE COMY SepIMANGA, Mantenda sempre
0 ulhar siewin,

® Birimapie adr cobovar poetras, rmquedns @ dots
|.||.1]|.".ua ey urddern de tnmanho: Pea @0 s filho
PAra. NOERA 05 GhjEts do manr T neemer e 0
dhrmennr para gmaban r
® Nesta blade, 3 eriangs i corsegue {arce munias
moisas de formd Midependents - Permita gue pla
e srue bringquedes; escotha suas majias.
Bisme Sonbaj E vl ain hanhermsnelnhd

m Permita e sed Atk calabuie aa
realizagin de ativdidales simples dodia a

dha, oy, g pxempln, rofncar fe Gapass
(N0 S armdnia, pegar o s e cimaala mess
frar o beinquedo do desirt da cafxa e ongamizar seus

bringuedos

= Fasiie ds puesiiOes yie ie ihjicEm oammm no csps; §#0 cilia o embalie, pero
o0 I-uclge. 013 fremte v airis. e, vigns de aprenitirado ¢ imponare para 3 crlangs s
DTHCTIRET N0 ESpars

= Nomdva lidnradetrad que exijam movimenses ampdos; eguilibro e agilidade,
roem &8 Bifincaditn de “elking® e e “corlbn st daomea®

PAPORTANTE]
memﬂhimmmmmmaqm
eoment-uandn perveber giss wle eid abrpalbacts par malinar & mrefs. Valorize
mﬁmrmmﬂﬂﬂﬂ;mmm

& Nest hdade, s tmlu..x |rf:r,unl-1 rom InEEEROE sehie §-caess de dbgums aconte
cimentoa, "Fin quE?”, r 7, “paen qué ¥ sdp prepuiias freguenies. Reaponda i
pergrmess &2 seu liilm |J-!'|||r.|]rr||'| wwr rlp posss entender, Saplsfaga & st curinsiduds
o deixe que-cle explore 4 suacaparilnbe de descobiily £ compressiber o eude,

® Nizcorijy wvrmmaals pos g lpgessem, Apenas repite o guie oo bl disse de
Touma cortets jara ue ey erha ommodels 8 ol

=l enivvr-n o Bnncadeinas ¢ atsidades coma deserhar de formia epeantines,
copbar desemhas, colprin recomas € colar figuras de revistz, faeo esciliiras qom
argia du barme. Pexa jurz ele Fadarsnhn o que deseahiol vu consmiic

ke incentivasdn oo Bl 3 brlistar combouiras poesoac, A (Rieragao da
rrEmga com el Mingiesdin, amigns ¢ familidres proporcinna o apain necessdia
parw qur pie se relatlune com nomein sacizl e cubmial

Dezepvabiimento da Crianga de 6 a9 Anos

Nesta falngy etiria as habilldades adyguirilas nas fases asleviim o romsalidads. el
post e apsennbiesdi imiensn; seja na-escuks ou o deda, sg|a-pelo diskenciament
3 casy ¢ dos pals. a€is prie masor panicipagio da crianga e commblake, A
FlaIGE GO @ 107 A e gerans sobee s entewd idicuem ofa 6 noonrodie cen
afmagies coumn s legal®, “gau leguarmira®, “gau lnteligente®, “say FilgiaLata®
Frr A infiabicls dos amigos ¢ culeges dla mmma- idade sdguine grnde mpartdacia
1Estx A da vids, v imifoincis dog peis garha mimas fonmas;

IMPORTANTED
Awhﬂnmxmmammmmmu:m
“habillgads voei - -mmmdﬁﬁdﬂﬂmﬂ-mwﬁ
mhhmuﬁ}numlmhmtﬂhnm

& Exdiznule cads oo mals 8 indemerdiey de sey Biho, mas, ano e BEITRO, FRECTS
i pedsknen dele. Comverse, droque ileiss, zofa collpant Ao Firmd gize =le
[ I ComsELindu o v visdo de dsisln dearmein com o valores o os lmiles ds
familia & g wumviviics na conmmidade,

= Acumpanhe 3 e escoler doseo filho o valurles suas conquizias, Converse comyos
emEssunes sohre s aprendbrad, sei componzmento i sscola @ sia sociatisagdo
Comn o Dl REs # U fnlesanre

B I'omavd Sua garsriperio s alvidsles esportives e amistiras e soorde com
suias prefroincias ¢ ludilidades. ssas aividnles 3i0 boas paia Ciiecas & ambes
08 searm iR favorecem o aprendizado 42 descplin, da rootdens o mntom, da
ooy vincis om graps ¢ odesesnmlvimemio de autrs aptidies
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FENCENERAD Al TERACHES MO DESEMYOIVIMEN T3

FERTERENDD ATERAGALS NO NESENUOIMIMENTD

PERCENEND ATTENACOES ND DESENVOLVIMENTO

Timaly de Aleris

A seguir. desiacanms alguns sinais & Alerts que faimy ssgwitar de slgam probdens
de desemvabvimento & Chance

= Nio basta Wisragio, nan reage o se lbi 40 Conmio oom is pEscaEs F ol
amhipnee

& Mao respoode s olbur s 2 wms, & Couverss v ao ogoe quaRdo- Amamead,
alimrntads, culwcads o caln i acariciada;

# Hablialiiesiee fera isnlado ¢ sde b2 lnleresss e hrinear com ougras Giangas;

= Tem hiferuildade na fala o e avender a5 commandis;

& Far gestoe e amisimemes repetinvas:

» Demurmealm das oowras pantvinr e g, sistamar 3 cabics, engadinkusr e andsr
& Temn difivuldade pars nremarrar ¢ realizar uma sanela ad-ochm;

o Teny HEuldade pars aprenidit € solucloiar prbirmas prifices mfaciinade, s
Tubrieoe e vida disria

® Tom dificuldade Lom n snmn o) comm -l imentagsn;

& Ve sewsibillisdeale vrarerhataa demarminados rldos domnimes de stet odimes tos,
Trradeiras & fuges dearfiticio;

= presenis mima apressividade;

& Apresenia inlensa dgiisg s, mmpelsividade o falta de atemydn;

& [Mesafia com treguéncia o sem dificuldade de segpiras regms.

IMPORTANTE!

Se sew filho 10 age: conse voud espers, apresesta Cemportamenis difereEs
tos apresentaden por muiras drtaiias da monna idade #iou Wi £5td abcampando.
hmhwm:mwmﬁﬁ_ﬁim.mm
i profisiiomais de sadde, ehecacin o ssslsidecis socia. Ma maluts das veeey
0 & nada serio, mag quants mais coda e probisns de desemyolvinents for
iilenitficad e eofnnsims, medhores serks o seniliados

A sizpeiia iy uma alfagan no deenviolvimamo da ranga prde gevds montemos
dhificeis ¢ seallinenans comn hiedos, dinvdas, angisies e dErliades wm aciitar 1
evhtoma. Todos eses senfimenios 530 aurmais hants de w Lo amed e rd esperadn
vela familis. Procuse ¢ s eiie shida & 2podis dos profistrosas de sade, riuragll ¢
assissEncly social Compartiliar pode The das iy rapguilidide = wyaranca para
tiar Com o prubbema de sew B,

ITEDCNOE W Bl Al e 0 Bladranae da D

3 giblsni ¢ e fiatiems global de deservaliimentn o erianga, cufas abieragees
aparecen dutes dos 3 anis e iilade € 58 carscicrizam ot prabdemias 03 Lusmivag g
v i infEracin sorial F POV COIERIATTRILLS Fepetifiyes & limemses resiriie. Exiseom
varing grans de autism, ¢ Guanio mais codi 3 cridngs Tor dlagnosiicads ¢ coitbegar &
Tratamenit, methoe serd o we fesemvalvime

A ditecqde pecoce do sutisine & fimdamental para 3 iosdias mperveng Ju. il farma
# fovoeecer a Lomstnzdn de abordagens g vishilldam o percErsg da pessna com
autismn @ e seo familisnss om oo: redes sociale Afedy rdo evisicd rames
laboreariais i marcarores boligicoes para didemtifrag e do suismo, & gual s i
prela obervagan o Comaamnm e peld svaliagio dinica .

Se hi suspella mosp fol confimradn gue ssy [iha apreseida g trastomn dg
Eglecta auEsLs, |WoonT 0 terviya de saide widis poeime e s rana paraieeher
PTENELE qUANSE 4 cmpEnhameno b s rresciltent ¢ drseyoliimenm o [t
ericambnbasiemraos servigos repecidisadie da rede de sside, oeilesenla pode
ser,alem da familia, ym anhienne faniliiado: di desemvilviimenso d3 CELBIH S Auivrs

IMPORTANTE!

anm;mnw#mmawga Frezaoa
com Teanstoruns dn Especirn do Autisma [TEA) « 45 Diretrizes de Atengdu o
Pesseas com Sindroume de Tows e wwwsaude govbr ¢ @ poblica@o Linha
de Cuidade #s Pessass com Transterns em: e o brrys!

A simitrae de Do uma simachs especial qu anonseds yimndn @ beb tdsee fom
FUTE CHEMO St 3 mals £ ik dftula da seu (ompa. s ciiangas e D podsm
Apesamitar Complicagies. Canbaces, ahpragies vissis, audilivas, RAsTinseaE maik,
pevbiemas decsono, iefecgiow mepitaitniay, g iy, biichics da lirevide
ihesiiada ¢ alterates na antrtulicin da cabega com o pescoca.

Esaas criangss devem st encaminliaiia parn eselmalage prococe fi isis grHmeims
dleas e v, b2 suan comdigies <limlas.o permivitem, O tiageriitos ¢ o Gsimenti
DerCoces podem garamin & ele melhor qualldade de vida. S5 culdeds deve ser
companiihadic ene 4 fmille @ 8 equipe milnpshssional (sde, educayfo ¢
#53I0EMCES]; PpOCtaNED, 4 aamilia nda rsraid wosidia Espmapaio, Piocure nserocn de
Salide wais pvimn dr sz et jara reeher dtlenligio sabm o acoupanhemenia
o rresriments ¢ desenpiviments do sew fifhn & para encaiinhamens aos serviges
et inlErardre 13 vede e sadde

RVLQL

BFrorassp laﬁm] a{,',n
Hubrics i F;s_ﬂil?

L1 langas pom Behoenga
Mlittes veres aindla ndo de fan e dingntsiern, mas §d sef percebs wmoamans oy
aberagles ey deerotemenin da clangs dewde’ s grmeiros neeses de il
frestes £asds, els precies ser pocamiibade purs prolssaanss come evpednciz em
dermalvimeno afanil.

Sk lusilomeriake 4 Idenficasss & 3 intervengdn PIEULLE pam CTIamgEE QoM
2efcigntia

1Mk jase @ burjlersinpe 4 rralizacio dos testes do pexinka, da orethinha o g albistn

IMPORTANTE!

Oafets, 0 3mor. o bom smen e avoneads de asperar lindies, alds e expiranca
e de dtsposiio pars a |uda, di mals eonfiangs § raacs, sjudenio-s tanitem 2
A parcevia-enine pais, peefissionals fe sabde ssinforks ocial ¢ de edicicin
mﬂmuﬂ:ﬂ:ﬂpu‘rﬂﬁnﬂuﬁimduwm{imﬁﬁmiﬁw
com deficiénciz:

M essee eondrmadns de afheragies espeifives do desemnslvimiem de crisnga,
¢ reginabilibede o pofissimnali du Servi(u de aide arcdlar @ gk
by 0 culdishi e Gue ela Arcossti nos viRs serviges epedializsrtos dé zacde,
coma- conrmns 02 peabilitagdo e A familia deve buscar atém do fratamendo
esgrecializadio, apolo psicessacial v emocional na rede de suiide ¢ nos wrvigns
socisasistenciais (CHAE) ¢ tambem deve se bifurmar sobre o direlios das
eriangas com deficliucle o pase lnre de oampane, o Benedico @ Presiaciu
Cundinuads da Assiziingia-Sockd (BPC)Y, & educiclo Uiclusiva, o casdadi ety
tla familis v o prfiricas piblicas de aveisihifidade @ inclusis social, por expmipha:
AJuaran i cedn 3 farmlia Ive ilormagies sebre os Elieilos b sei ithe, mator seid
o chiamve de s hnma secipdade vis fgualiede de rondicies com A% OIS FTANGAT.

ATENCACH
it L R Y

Faal fibany (oot salie o Bl oo & |
e bt gy Mt bl UE b e i i v R B S

PERCEBENDO ALTERACOES NA VISAD E NA AUDICAD
Sirals ile Dehiciancla Auditiva & Viseal

A visdg e g dedigla b midin mposntes pers 3 aprendizagrm ¢ 3 somanscaris
da enangs. O pais ou Toidednres @ professsms 530 5 Pessim. mats prdlimas v as
e ttm mumﬂﬁcmdrahmmwn:ﬂummintmuﬂnrnnwm
Quancla b iefentilicad sl ol frve-se aver o rranga ais services A6 sade.
L s beiios tested. para vorficar a ipaalidadie da visdio o da awdiydn nos prineiro
anas de vtk Feces et dlovem Ser repetitos cuando s TR Val para @ esooli
FrERERM A a Viaaaal

e stania duandd el filla

® Tive: grande dificuldade om peesian shengdo nos Sliets mi fay pessas;

& Paiever deemeressali pelas Brinyuedrs ou pels amditeny;

& A praocimaT [ aimidn e o0s alhos £ Ol e fesr 3 Ver

® [Tver Sificulilade rim semalinentar irolaf, engatinhar oo ander, pos exeisli]]

® A peitan o pshegar os alhos, framiir 4 beads MENFRHAE dBicEn om ponies lumimosos;
Dt Rnliliva

Figue atento goandn sau kg

™ Péan et cam harathas nee reagar 2 spes darmbiente {jrana harenda, omes.
Brinajibedies p Memmenios musicali):

™ i arrndey guandn sefala den sie me s Gteniter quandi citd olhanda firea aes
Pard @ peasna;

® Falai poucn noonde falas

= Ehisdr radin ou TV sempre e dlin valume

i
2

OEENAVISADE NA ALIDICAD

PERCEBENDO ALTERRAS




MDVERDO A SALUDE BLUCAL
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PROMOVENDO A SAUDE BUCAL
Besenvohnmentn dok Dentes
Porvola dos 8 mess de idele, initia-se o rascimento ¢6: dentes Op [5ir. Guanda
ruzey deites es1ds mascendo, & cranga pedé apresentar alieragia do saon,
perda de apetite, pequent auments de Lo peraturs
admenta - da  salbvacds (fica babando
muila), Coceira mas gengivas @
irritabilidade, Com 7 anos, @
Eakanga il g 2
Benres o howal. £ jlermaniecs
assbm and o8 G aios, quads
pevalmrnie s E i pImeTm
EHal premuanenie, um demie
[iaAku s paisi g s spitibmm
dente de Deie:
Prom 6 acs 14 dnos de idade.
oz dentes de lekie sdo mrocadis
pelos  denes  periisiedies.
N odemiigda  pevendieids
¥ rompieta-w om wmn dos
ik ancs ¢ ¢ formads potc
12 dentes, o8 yudis devem
PETEARE0E KA e pedioresin
da vida

Limpera da Boca & dog Denbes

A palinie shi sasitmenan sy pEimeive denis, & dndis peesdved. aillivarima esomve de
dentes peguena e com wenlas marias, con) peguesa guantidalke tmemas e vm grée
il arroz de ooz dratal win Bliion, Foquamio & cranca dver apeass dentes do loi, &
sualiriemie pacovar o desies o oreme dental dnas vezes aodiz. Abéndisen, devese
cuibdar pats yoe eli n36 enpols & espunia gue s Famma durame 4 sscovacia,

0 pe i demual ¢ ienbicader quasith 05 dendes esidi fusios; sem espags enire eles,
wims vex ag dia

I pads i vuiculones deven escovar e dentes das rrances #ie queeler sprendam
# fader asi suinhad, mas deviem stomparihar o procediments s dargas g

pereberem que elas ki lazendn o higlenizagdo buocat ile manria comesa, Doreme

Cenlal deveses mankido Fora do drance fas crigngas.

OBSERVANDOCOM CUIDADD O USO DOSELETRONICDS
EO CONSUMD

Meios de Comunigagdo [TV, celulares, Tablets, computadores et )
Predra estmular o micligéncta dosew Gthovom as Inieceleins, 45 criangas sin
cadls ver mais expostas & ciduliares, progiaiue de TV ¢ 3 s e i alesmmrvalyi

axhabifidades mutocas, copnlkvas, aletivate sockal, @ abioy Bk mrms wE s podem
Let Lumibedior: vialenlod, evdios oo ouths, npropsing pers sua idsle, Mesmo con
DrERramacas sdequatd, o temps exagerado da crianca dante desses aprarrlhis
Irva & diminuiyGo dr brifcadsicas que evercitam o corpo, o que pode ararretar a
obegidade, alten de rodusir 2 intragde cam o3 cuidadures, com omras Cridis da 0 conm
a comenzlade, fragilieandn on vincubis lamilisrs ¢ swockils. DF imies sm relagdn
a9 fempa gue seu filho pode fiar diante da TV, do rampaiader & de celalar

Observe aotipo de programaci ¢ @ secomendapda pilsks dis, Fim. Jopis & disenhon.

Cansumo em Ceral

A bberacio com adulins ¢ imporene pars o desemolyiments das rAangas, Calde
Pasa nbo e disraly dando ateng 3o a epripaitenos ebemronidos (cebuls, TV e WG &
leixanda de ineeragir com seu il - iembre-se: sei svemia & fuendamental presre
slEngRa e ERm e gie ik E Fasta Com exses dparnlhns.

s ETLNCAT S0 itk i St ATIEVG Raid & propaeands conten il des TMQrEsas,
devidod sud facifidade ool swsimilar os ot spresemiatos. lsso ssdmils o
eonstim, prncipalmeme. de bringuedns. o slimens fmuias vors ndo sauliveic
As prpagandas ey oom tndes o Seslsies da TRaNcA, ciidid ilesrin de possais
& proctutn veodid Sesse comtenn, @ famis deve HmiEr @ g 38 ciangas
weem TV e Thes dar boti exempdoe afesiagho para (o elas iyl AT L
Crifiaimmistas

Traummatismo Demaria
E vomimm. g 3 criangas sofiam quedss e o deakes, sejam grimgidos, As maloes
eomnglicegles drvidas & faumas, Eme s dentes do loik guantn oo dones
peexttianenies, goonmeorm poy faliz de atendiment dinsBab ¢ e ey ke possiveit
compllcages pefi profissionas

Hara qualpier dpo de tmmy, peocure imedismmemil o dentiais, pols qusnm il
ripida for o areodinents, aaznres serio e Chances de eooperar o dénie

Mem vasns pmoque o dele pramanente s tabmenee fa bocs, weme cobecd-la de
volts an sew lngar oo cologes o dente g e sehusdo finaligics (crma ke, st
iHL sadtva) o prooure o idrmiiEoe mads sdnide pessivel

Chrlp Bertdiia

Avcddie # unadovngd casala por baceioas glee vivem na bola ¢ uiilizam o agicar da
neesa slimentagdo frara produris dites que.deamen o dentes

mailin Ficil e siugles preventic o apamcimen 42 chis, Devess 46 ane fivia
halanreada, contolar & loegquencinde ingosthe de agicares ¢ eddisar carreamenic 3
Higirnr tiecal

ATERCADI

PREVENINDO ACIDENTES

N medids ipue & crange val coescendn ¢ v Bizenvolvendo, oo sudiads va se
AguGANGD; movinmenier-se om busca de mvas descobemias PSS 3 SET CORSIAnIF mi
e ilia & dia, B gue aments o onecs de seleracidenics

Atttwibrs simples, om supervisie continua de wm adubio, podem Impedic
achbertes que podens matar ou deixar sepuelis. FIQUE ATENTO!

Bo Nascimento aos & Metes

fofatacho

& Nianea nae taboo; jusis m bempnl do galehSo, ooidenda pus igie oo do bl aEn
eguemerohertn poelengdin, cohenmies, aliudades o mavescelius.

® ke & wsi de-combies @ enfeites di cabela;

& Evlie o contati da wnanca com peges pequenas [Hpes, boibes: ngaulhss, miGedas,
anéis, fuineis, bolinhs dé-ginle, ampinhas, eegas. parafoee ) Uliker hringuedas
gramibes ¢ liusbicivess, tespertanidis o -farxa edna lediasds e calas el Inmigomn
(Ineviteie Maziual-de Mrrologls. Guelilde & Tecrlogia),

FEtisens eoerdhes g fics.

B Afazie srmangy de papels ge hake, saros 1
Eluredas

= Fouiea o benon & O Cercali coy grades albss com, ma mdnting, & rmenme eas.
W NI deine & olange sorinha e cline de mdveid

™ N e & crianga sobos cuidadne de ira Cridma.

Llpheciti i

& Munia dé a onangs demdiv e nancenhe sids secsitadn pelin siddionl Verfmae
sernpre @ vaklidade b quevedl alesese 2n s fifha

PROMOVENDO A SALDE BUCAL
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PREVEMNINDO ACIDENTES

LLETaEUras

® Mg banbo, verifigue o demperanma idadgua (a kdeal ¢37 1)

g crianga nan eswgs send) anaeniads exclushiameme no peito, § imponante
werificar a tesiiecatura i beite foraTmenm) ofenads.

I T e Timidus ipaenies nem fime enssnii sdiver com 3 criang poondo
Atogamento

® Nunca dgiNe & riancs soginhs na bashera e eme baria

& N debre sios criamga pervima 3 haldes, tanques, vasas., cacbndias. s v piscinas
Pz peuica Iy peade camar AfoREmen6.

Acldentes no transpore

8 A tnanga igdla tale deve ser romporada po bebl-coatomo oy i vomviersivel
(cadelra em fimwia de comba, brvemreme inclinda, colocada oo basto de s da
carm, yoliada para @ vidn inoeiro, conineme nrrmaghes do fabricanse, sepadn
estabelece o Cédigo de lidnzko Brasileiu)

Bos 3 pos 4 Anns

Mestd lase, a erianga e56s mald sutependenny, mas sinda ndo percebe assimagtes de
Progne o5 fecos e scidenes. Fog i550, divem aer obdrrvadion iotos b oo
revomenilados para & fabias aldrias anterlores e, Lmbém, e sPRiEIRIES

Auidantes com Anlimgis domeiticos

® Nan devae geu fitho e sprovicar de s e ouinnanimais descanbecifon o ijur
el ar alimeenzandn ol coio hlhoies

Lsdimadures

& Mz lvine s fithia brinear com fago, fgem v ingos de amificis (hambinka,
pmimhietns Endamiveis. Nafoma e §,

= Manteddu # rriags longe do dogdn, da aguecedor e de deem eldmloo:

® i prons inflaedveis [ comn dloood, {jussesns e Bisfirm ) deven G iitsmmsn
fima dhu alcanee das criangas

Ajitossepurania

W Chaxnchy s3ir e £ea, sepure sew il pelo pulse pen oviiar que ele 22 solie ecoma
B diregdn s nas ¢ mdavias

& Nan permics que ale bringuo om focas de cirulngdo de veinilos, como garagens ¢
TS PRG35 fuas ¢ poidovdas,

Afopamenbos

® Nunia dowe eraacas sodithas quandooestiverem denen o proiscims i dgua, seld
pescing, o, lago, s, Talde, banhela, lacii s i, Elas devem sempre patar
armmpanhacz: por am adulii 2ense0 bempo oo, e e rlas saibam nadar
Actd=rtes e bramsito

® K camm, @ Crfaliga die §ad angs deve Ser ledagrtada e i cediine especlal
pars CTUmcEs, (00 s de segurmnga de s pontes, e deve werosmtocada na
bampode trés: comdemmee 3 onevaCdo di fabricanie.

& Vorfigue se u menwnane escolar segee ssmeomendagies B¢ tegurain s no trinain

‘Senmprr manizna 6 520 Ao kesige de armas s g

2.0 ,
Brogasan ll{qm mt’ﬂ_
Liak 6 Meips aos 2 Anos 3 T
Kesia falia de ldade 4 Casie romrgs o s locomoved sozlhs @ ssid mais sl e
uricesa, Mortane, o8 vuidads devem s rodobradis. Para eliar auldenies, aldm das

rreeAneailagies para 2 falua esails snesio divem serebservans oocuidatos 4 zegule

Qurad s o fes

o
= Cudingue harreiras de prodgdi nasescadss € redes de protegBwou grades mes jansdas

W Poxiifuque-se de gquo oonnpae de lavar jonpes e 83 s (o lovatdrios) ssiram bom
finue, para gviser e raam » marfunreem & ooang i, Cisl els s penduee mese spiirneies

Erwe i EnamEnin

o Maneemihia pratsttes de lmpers (g sammana, detergesnie) 8 mediasmening forz do
alcanie’ila cilume Colbgue mars prodstes om fordis fhk ¢, 5 posalvel, pamsilis

= M ailkxe embalagens de bebidas paza Colocar produtu e limmpesa # inBamdves
Ol Gl roseThe.

& Evitr n seesd ild omdiga & udulus com venemob [amm mes, frammiias,
mmEguitns, mnascai) ¢ 3 produzes misindvels (dloomd g removerdor de ssmalie, pot
exengilog,

B e 0 a0ess0 By Uiaia & ooeinhe.
® Mo Mot use es tucas abe s e deie eeocabng
las pancdas voliados para g cenbi.
8 Fipes abea: a0 femp fgadi, e iemo do
PASEAT RIS P A0 djueiedis
& Calnqur
UrIHELre s
ininadas.
W Exiie fiay
| sleniis wiblie
s, Esialrance da
o ianga.

Diees s G Anos
® Manesha ilos o5 oriidacos secomenibnlie para a3 faliss euiies anderions @
pomarrsr ol sk fllio, sxcplicand e Seqmpee as shusceBes de perlgs

® hesiso Yue 3 esitis mais confizise ¢ s papar ¢ fagie bl cnisas, #lp sinda
precisa g3 supervieddo de um adubio:

4 crlanga ibevn sar egulpamia e prodegan o andar de bicicieta, patns € chae
= Escolha Higaies sepuiis ((esurs, Hieinsilis e pragas) paraas hancadelias:

B Aa aedar ma s, owide pea gue a crisngl wmpre esteja do lids e denarn dy
calgada, protegida dns vesculos pels compo do adwits,

= Nuucasbeise 3 prianga brincas eoy lajes, vasaidis & wmapns qoo nde wiham frades
e protegsa

B Ny wamn, o rmanga deve usar ax-aceenios de elevagie (boassere), com clta 98
tegUTanga J¢ & pomines, nin Bancs massifs,

Qos & aos 3 Anos

A ganier ifas 1 a5 A Crimige §A £ ruase tndependemte, porisn auniencs 3 andesaidule
A prodeche & supenasta de soas wividedes furs de casa Cutsverse crm s fill,
o 1y sobee i i g que cle esid exposte i lian dis e pegailie e
ARENCAD Cuamliy PArver- e wwE Siwagsn gue nfsecs
PR

Lhoues efetricon

B INEodeine sl Rl solier pige, papagadi
i &rals ek locatvannie Bd fos eftimne.
H risginde chogue desita porsdi

™ Tamhem nian fhe pernsiis o ues
de peodutis jlard deixs mais
comame # linhd by pipapens bsso
pole imasiomar graves dcidentes
. el prione e com sunEs
Jesa,

Acigenras ae tranzd

® ApK i T asay £ men, #
crangas deves seRE- o hancn
e 10ds. tmendih 6 cmen B0 Sefarnza
e fEs pones,

W TNFTT LTETES de mais vle 10 anns podem seniarsde i banco da
frenre, sempre weamb o clels de separnca
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PROTEGENDO A CRIANCA DAVIDLENCIA
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PROTEGENDO A CRIANGCA DA VIOLENCIA

Respeito zos Direltes Fundamontais
Voda ciianga jem o dhirvite & Trescer € se desenvalver de Torm segora & s3oiivel
Cpiandn sniads ¢ desejeda, @ orisnga cresce mals Basyuils ¢ lemls 2 s rebamionar de
framma made haimiGaigsa ooin-seas ais, aeparsavels, familiares & witras Criamges.
Lomb i aprenilizaily »e di peld mdacin do coompiiasienla,
35 CranCas Qe preseiiam mi sde vitmas de vicléncla
powirm acrediE goe ess3 @ 4 fonma naordl de resabeer
candliins: Tombre-sac 82 gibiedes dos adubon o dia g
alia ervrm pomnepemplia. Mo grbe ou bata, & Criange
apEmle v ooepee 05 COMPOMEAMENNNE vivesdiate,
podendo fnCoiued-lus an smmi et dfe ser Safrer
mans-ratcs 0 billin ks trar prejuizem maiomes do gee
em quadguer outra fase da vida @ pode comprmreer
n desemvalvismenia fislco, emicimng. oemal e
wocial, I procise s especial culdado com o8 casis
[ s de vindfnria vay criangas meaores de 4 asn, uogue
mesad idedir gy rriangas ainda Ado sabem dizet o gus
50 sentindln & percrhenda mn goi oo, | Sdanto
mais cedocosegan e madis emyes durar 2 expoizipda
(R ETEAMTA 4 ST S0 de v lRNCES, mai grives
E peEnnanenies srdo of danos causadas Enle
CIABNCAE lainne, yer j§ fiemmrneam A escoda, podem
aTOniesl luagies we vinlEncia intencional & Conninoa,
chamada de felfving. Eaempios comuns 520 e gundes, mulie, ¢ knmilhagie —
OO IMYVEnlar apelidion dqun lerem o iEgiidade, meniiras que provocam: simagies
voxainmias m diFuiidls lsagens peld intemes. Algens desios smabs & <bionias juidem
umdizay gue s filbe sofre vieldnclas: lofubitidade fooquonin, socebe exaperads ds
proviniilade de pemoss, irisera consiame, Bsolameio, manchas no covpa, Teriidas
om difrrenies. estdgiie de cliasrizacin, romponamenta de agressividade extema;
digtarhin do zond, srese e dshouldades mn desemvabiinensiy da faly Eaedehio de
agrendizagem o @i o InSecesse ng eil

i Elpuma i

LR AT

ACOMPANHAMENTO DA CRIANGA E
CONSULTAS RECOMENDADAS

» 7
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REGISTROS DO
ACOMPANHAMENTO DA CRIANCA
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M de potisless — Andcting enmhion ooy mameame; | FEF) P20 19

Tipesdle v lides | ) Linica | | Millopls
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ONSULTAS RECOMENDADAS

RCCMPANHAMENTS DA CRIANCA E i
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Towvr e pualieadn ses i aha da wasersidas ey sef Tealliads ws momteniiacde enare 24 + 48K drjues |
| |kacedltsada | Realbiadienm | J_ S0 mortmm ¢ i mibisn, dewe o §7 @i de vida
OibeDirvste | | Wemal | ] Absads b W FEBiwaliisda | | Heatirads pe y
O Eniperder | I8 | | Aerda Testrn' | | Emissks Crodcduiloa Evamly
T T SR pp— || Ponsrid Everada 8 attwy de Tiooos Enceilay
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Chwide dieehoes | 3 Mol | ) ¥ieada
b Trlagess e carispatia congduily crite.s Cemids tigaerde: | ) Mol | ) Alerads
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Firallaado oy omenidde apis 23k d vida |
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oo ESTADO DO RIO DE JANEIRD i
PREFEITURA MUNICIFAL DE E\I}LJJSSHMA
; SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
COMPROVANTE DE VACINACAD
CONTRA CORONAVIRES

ol B . T
(Municiplo: Quissama
]Umdade de Satde:
‘Nm—ne: 1 .
Kome da Mae: '
|Datz de Nascimenio:! / ¢ Sexo
F-PF.FCART.ED SUS:

N — —

il _-_-‘-\-H

Data Aplicacig / / L oee; 1
Laboratorio: Val.Frasco. ! !

&
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ar Assinalura ¢o vacinador
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«  Dieta liguida & pastosa fria nos 4 primeiros dias {sorvele, iogurin. gelatina, sucos.
sOpa, mingau etc) nos § pimeiros dias

«  N&ocuspl 8 Nag fazer bochechos

*  MNa&o se expor a fonte de calor

= N&o sugar slimentos em canudos

«  Permanecaem repouso € Evite talar muido

+  Dormir com a cabeceira mais alta gue o corpo nos 3 primaims dias

= Fazar compressa de gelo na regido operado (10 min & cada 1 hora no primeing
dia )

= Maomorder o idbio & bochechs durante ¢ eleto anestesico J
+  M&oseexercilar & N&o camegar pesos
*  N8o abaixar a cabeca e NS0 assoviar

- Higlenizar os dentes com cautelas nas regldes operadas com escovas de denlss
com cerdas macias, o restantes dos dentes a escovagio & normal

»  MNEo mexer na fedids ou pontos

= Manter gazes comprmindo a regido operada por aproximadameante 15 minutos:
lxgo apos a3 cirurgia

+  ALGUMAS SITUAGCOES QUE PODE SER ACOMETIDAS:

= Edemas locais (aumento de volums inchago )

+  Hematoma locais (aumento de volume, de aspecio avermeliade ou roxo)
+  Sangramentos de formas controladas e am poucas guantidades

»  Dorméncias lemporanas de [abins ou lingua sequidas por alguns dias apds 2
cirurgia

*  Fic de sulura afrowxar apds slguns diz 2 Dores na regio operada
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Secretaria Municipal de Saude
Hospital Municipel Mariana Maria de Jesus

HOSPITAL MUNICIPAL MARIANA MARIA DE JESUS
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DIARIA DE ACOMPANHANTE
msrmaae oy PACIENTE:
CLINICA :
CATA TURND ACOMPANHANTE RG/CPF ASSINATURA
¥




FREFE%ITUHA MUNICIPAL DE QUISSAMA PO, J
'ESTADO DC R'O DE JANEIRC Presesss_LYO00 A0
Siil::fﬂtaria Muricipal de Saiide b AR J059
E0LUGAD DE ENFERMAGEM - GLINICA MEDICA

DATA: i | HORA:
NOME;
CATA DE NASCIMENTO; __ LEITO:
CIAGNOSTICO INTERNACAO:
AVALIA .-m mmmm AVALIACAD CARDIA 1A PRE OEs .wnmﬁ DE FEF-H:]AET
E s e ; i |
I Iheme — REGULAR SHIUSAL COERT LLERRARE FRERBADL ! |
H=—= GOTCULAS CIRURGICA j
I joamano IRREGULAR AERITH_ _H:u s ]
T | DESORENTABG TAQUICARDICO ENTRASSISTOLE RASTREAMENTO RHM___MT“ ]
| ACORDADO \DICARDICG mﬂmm NEURCFATICA [
X ULCERAARTERLAL
(TORPOROSD AVALIACAD PULMON R AVALIAGAO ABDOMINAL | [TTeems vennes
~STARD -'E ,‘u" TH E ULEERA DIABETiCA
| AGRESSIVD EUPNEICO APHEICO SHNIEA '
| GOMATDR0 DISPNEICG KUEMAUL.
I TAQUIPNEICD CHYNE-STOKES |
RESPOSTAVERBAL TAQUIDIZRNEICD BiiiT
[CLARA i Fi
| RA P PURULENTO ]
[ ADEQLIADA .. RUSCUCTABGCRONAR - ] DISTENDIDG SpusumoieNzo 1 |
[INAGEGUADA AUSENTE .| PRESENTE AsciTica FVERREAE
[ ZEASICA DIMINUIDG i [ ausenTe FLACIDO ACHOGOCATADD
| DIBARTRIA MVLLA INDDH R [AMARE: D [
| omiar ' SIBILOS | | FLuiDA m'
| SEM RESFOSTA RONCOS | espEssa PRESENTE GRANDE QUANT | | |
ESTERTORES I T ciara L MEDWA DUANT ||
ASTA M T I ! DIMINUIDA : QUANY |
sESE ||| ATriTO PURULENTA | AUMENTADA (PEGUENA QUANY | |
[GBEDECE ADS PLEURAL | - — I
|COMANDOS omn mmrzmr-
li hnv‘-m h nGE GDDFE F&Tf"ﬂ I
{ELEXA0 NOAMAL lopoR sirming
FLEXAC ANORMAL | AMBIENT | T ——
CESCORT "E.'F.Cﬁxﬁ | {MACED TOT |
L. :E‘.‘._.‘?'Eﬂ-n'“cc_l . i : [J"FE'EI.-;BA
NERHLA AVALIACAD PELE £ muic INECRSTICS ==
| FisRlugza,
i PUBLAS el i - ORANUL o=
SOTORREAGENTES HIDRATADA : 1] - T {EPTELEZADA
i1 Aol || |DESDRATADA NORMOCORADA || [POSTULA | | : BIT E
e Y _-j-' IEERcaMATIVA HPOCORADA | HEMATOMA || | EEaT= EETAEJEI 1 L
ANISCOORICES. | |ESCORIACAC PETEQUIAS CIANCSE CNE EsTAcio i |
WICTICAR ] co — || [esthemi
MIRIATICAS | l SNG ESTAGIO Iv |
- 1 ' 3 E i} - =
. o T |
EXANME FISICO | } INTEGRA
CURADT g MACERADS I
— ITGRAX INFLAMADA |
HIFCCORADD : MEDIAST ENDURECIIA
(BIDRATARD i g HPOCONDRIC | | | ESSORIAGOES
| JESIDRATADG I FECALA VISUAL ANALOGICA - € | OGS | | |Laczrson
StEmice : i elatestarspia oomar | L_ I loumos | | iEoimoss d

| 1
C.P.L :‘\

visto




AVALIACAD GENITOURINARIO l

| PRESENTE ANURIA CLARD

| AUBENTE DISURIA AuvBAR
| ESPONTANEA POLIURIA CITRICD
| evo [HCONTINENGIA HEMATURIA EDEMA
FRALDA DIALISE GRUNMOS LESOES
| JONTEX COLORIA SECREGOES
|| CiToSTOMIA PIGRIA HEMATOMAS

AVALIAGAD INTESTINAL

NORMAL COLOSTOMIA

| BugENTE Liguina ENTERCRRAGIA JEJUNOSTOMIA:
| HAS BASTOSA MELENA
| ENDURECIDA
AVALIAGAO DR MOSLIDADE COBERTURA UTILIZADA:
T coEMA NORMAL EDEMA NORMAL
| cACIFD LENTIFICADD CACIFO LENTIFICADD
| HEMATOMA AUSENTE HEMATOMA
| FLEBITE FLEBITE
FRAG. CAPIL FALPAYEL FRAG. CAPIL PAUPAVEL
OUTRG FILIFOEME OUTRO FILIFORME
b
PARESTESIA NORMAL FRESERVADA ALBSENTE
HIPERESTESIA FLACIDO ALTERADA PRESERVADA
| rlgioo HEMIPLEGIA ALTERADA
f SENTADO FORA DO LEITO
EXAMES REALIZADOS AVALIAGEO ACESS0 VASCULAR
| SR, | | QUANTOS DIAS:
TG EDA co LIM
USG COLONG i HEPEREMIA
. Wl SEGRETIVO
'_'. ECOCARD £y FEMURAL FILADD
- CATETERHD || SOLTO
| |ouTRO, QuaL? PAM DATADD
REGISTRO DE OBSERVACOES

C.P.L l
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Prefeitura Municipal de Quissama

Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Saude

EVOLUCAQ ENFERMEIRO UTI

=F N X

e L1500) 0
1061

DATA: / /
NOME:;
DATA DE NASCIMENTO: .. LEITO:
DIAGNOSTICO INTERNAGAO:
AVALIACAO NEUROLOGICA AVALIACAD CARDIACA PRECAUGOES AVALIACAD DE FERIDAS
_NIVELDECONSCIENCIA ||| = FREQUENCIA T TRITMO PADRAO TIPO DEFERIDAS
Twepe REGULAR SINUSAL e U-CERA 3 FRESEAO
A \CA
ST D Ertonssevsia ssrosso. | | [ouemaouin
DESORIENTADQ D S RASTREAMENTD | | [TRAUMATICA
ACORDADD BRAGICARDICO NEUROPATICA
ULCERA ARTERIAL
TORPOROSO AVALIACAD PULMONAR AVALIACAD ABDOMINAL | [oiceravEnGsA
AGITADO AP PADRAO RESPIRATORIO ABDOMEM ULCERA DIABETICA
BORERSVL EUPNEICO APNEICO 2LANG SKIN TEARS"-
COMATOSO DISPNEICO KUSMAUL GLOBO30 DAl
B TAQUIPNEICO CHEYNE-STOKES :ﬁ::ﬁﬂa :
TAQUIDISPNEICD BIOUT oy SEROSG
ELARA DOLORGSO PURULENTD
ADEQUADA - . AUSCULTA PULMONAR- | SECRECAO ETENTIDG SANGUINOLENTO
INADEQUADA ALISENTE alBlplE PRESEMTE ASCITICD ESVERDEADD
AFASICA DIMINUIDO : T ACHOCOLATADO
DISARTRIA MVUA INDOLOR AMARSHD
DISLALIA SIBILOS "PERISTALSE QUANTIDADE
SEM RESPOSTA RONCOS ESPESSA ERESENTE GRANDE QUANT
- ESTERTORES CLARA ;’;‘3;:”;; MEDIA QUANT
. RESPOSTA MOTOR ATRITO PURULENTA mmh'mm PEQUENA QUANT
OBEDECE ACS PLEURAL SANGUINGLENTA GOOR
COMANDOS T - 1
LOCALIZA A DOR = pisPosmivas . . . o:.t.l. ' ﬂ :Arﬁ;gwﬂ
:II:EE:ig :3::!:; - AR CATETER TQT ENTERAL QDOR PUTRIDD
AMBIENT PARENTERAL
DESCORTICAGAO MACRO ToT VNIVM] (NPT} SANACTENSTICK
DESCEREBRACAO | vasAo LIVPA
INFECTADA
NENHUMA AVALIACAO PELE E MUCOSA ACETACAD. NECROTICA
X 3 3 T TOTAL FIBRINDSA
L CLPUPIEAS. T S T GRANULOSA
FOTORREAGENTES HIDAATADA CIANOTICA ICTERICA ::25’“ EPITELIZADA F
=y NAD DESIDRATADA | | NORMOCORADA PUSTULA
[SOCORICAS DESCAMATIVA | | HIPOCORADA HEMATOMA seRBA ] | E;tilﬂ!-‘imﬂﬁ
ANISOCORICAS ESCORIACAO PETEQUIAS CIANOSE CNE =i
MIOTICAS COE [ESTAG'O I
MIDRIATICAS SNG [ESTAG:G Iy
STONAGEN PELE CIRCUNDANTE
T OUTROS iE: :
mﬂm ik - INTEGRA
CORADO [DIR[ESG] DRENOS | | [macsrapa
TORAX INFLAMADA
HIPCCORADO MEDIAST ENDURECIDA
HIDRATADO HIPOCONDRIC| | | ESCORIACOES
DESIDRATADO FLANCD LACERADA
ICTERICO CUTROS EQUIMOSE 1;%




AVALIACAO GENITOURINARIO
_ DIURESE - VOLUME ASPECTO |  yuva
PRESENTE ANURIA CLARO PENIS
ALISENTE DISURIA AMBAR BOLSA ESCROTAL
ESPONTANEA POLIURIA CITRICO Jogllltat
cvD INCONTINENCIA HEMATURIA EDEMA
FRALDA DIALISE GRUMOS LESOES
JONTEX COLURIA SECRECOES
CITOSTOMIA PIURIA HEMATOMAS
AVALIACAD INTESTINAL
_ FUNCAD ASPECTO P ESTOMIA =
PRESENTE NORMAL FECALOMA COLOSTOMIA
AUSENTE LIQUIDA ENTERORRAGIA JEIUNOSTOMIA
DIAS PASTOSA MELENA
ENDURECIDA
AVAUACAC DE MOBILIDADE COBERTURA UTILIZADA:
MMSS PERFUSAD CAP MMl . PERFUSAO CAP
EDEMA NORMAL EDEMA NORMAL
CACIFO LENTIFICADC CACIFO LENTIFICADD
HEMATOMA AUSENTE HEMATOMA AUSENTE
FLEBITE PULSO PERIF FLEBITE PULSO PERIFERICO
FRAG. CAPIL PALPAVEL FRAG. CAPIL PALPAVEL
OUTRO FILIFORME QUTRO FILIFORME —
SIST.SENSITIVO | TONICIDADE MUSC| MOTRICIDADE - | FORGA MUSC.
PARESTESIA NORMAL PRESERVADA AUSENTE
FHIPERESTESIA FLACIDO ALTERADA PRESERVADA
RIGIDO HEMIPLEG!A ALTERADA
SENTADO FORA DO LEITO
EXAMES REALIZADOS AVALIACAD ACESSO VASCULAR
NAUTI | |exTeanc | | [om[Esa] PUNGAD QUANTOS DIAS:
;¢ EDA PERIFERICO UJ_MPD
UsG COLONO Le1€ HEPEREMIA
STy == Vi SECRETIVO |
FEMURAL FIXADO
RX CATETER HD SOLTO
QUTRO, GUAL? PAM DATADO
REGISTRO DE DEEEH\ME}OES

C.P.L!




: oo _LUAC0 | 5021

f Aubrica mlr:‘_{mj ' —

+ = TSP Y — I h FigueSalisacid
| e T FICHA DE ATENDIMENTO -

Identificacao da Unidade 1 1osm 1 |
2.Nome da Unidade: 3.Mome profissional/rubrica:

4,ldentitificagio do usuario - Nome social!

5.MNome :

8.Nome da mae:

7.5exo: [ ]Masculino [ }Feminino B Trawsti[f | 9 Trensexuat] | 10.Gestante: | 18im [ [Nao

11.Raga/Cor {auto-referida): [ ]Branca [ ]Prete [ ]Parda [ ]Amarela [ |Indigena

{12.0ata de nascimento : i/ / 13.ldade:

|Local de residéncia 14.Municipio ! [lse estrangsirs]

15.Bairro: 16.Estado: 117.Pais:
Abordagem Consentida o

18.Permite contato: 49,Tipo de contato: | | Telefone [ ] Comeio [ ] e-mail

[ 1Sim [ ]Nao [ ] Visita [ ] Outio, qual:

20.5e permite visita ou por correio coletar enderago:

21.5e permite telefone : N®

- e

[ ]Apenas cam o (a) propro (8) efou [22. Assinatura
{ ] Falarcom: do usuario:
23.8ituagio Conjugal : 24 Escolaridade (anos concluidos):
[ ] Casado{a¥uniao estasel [ ] Vitvola) [ | Menhuma [ 1deBal
| | Separadoia) | |NBoinformado |[ Jdel1a3d [ 112cu mais
I 1 Saiteire(a) [ ]deda? [ | ignoredo

* |25. E a primeira vez que faz um teste antE-HW r-ua \r.iﬁa‘é [ J&8m [ ]Nao
26.Come ficou sabendo do servigo/campanha?

[ ] Maternial de diwilgago ! ]Banco da Sangue [ | Senige/Prof da Salds
[ ] Amigos/Usuanos | | Jomaisimdio TV [ 1 Sendgo deinformagio eleitnica
[ ]Escola _ [ ] Outra, qual:
27.Tipo de parceria(s) sex. (ult. 12 mj: 28.N° de parceiros sexuais nos ultimos 12 meses:
[ ] MEo teve relaces sexusis | ] Nenhum i 11Meazd
[ ] 56 homens [ 11 [ 121a82
[ 156 mulneres | )2 | ]518a100
Il 1 Homens 2 Mulheres | 13a5 | 1+ds100
il ] Travestis/Transexuais [ 1610 [ | N&o Informado
([ 1Mo informado 30.Recorte Populacional:
29.Tipo de exposicio o [ ] Usuano os Drogas
[ |Relacso sexusl sem camisinhia [ | Transmi Matemo-infantl [ ] Usuana de Drogas INJETAVEIS
Il {Usa de droga injetdvet (UDI) [ |Hemollico/Transfusas [ ] Profissicnal do sexo
il ]Usede outras drogas (LUD) [ INZc possuinsco i 1 Homan gue Bzsexs con homem
| |Outros, qusis [ 1Parceirnia) de portadorz) do HIV
31.Teve alguma DST nos ult. 12 meses? [ 1S8im [ ]Nao [ ] Cuiro: -
3Z.Usc de Drogas [ 1Bebe ou ja bebeu Aloool com frequencia
na vida: [ |Usa cu usou drogas injetaveis (na veia)
[ ] MNunca usoy [ |Usa ou usou oulras drogas ( cocaina, crack, ecsiasy, eic)

[ ]Tem ou leve parceirn{a) que usou drogas injetaweis
33.Uso de camisinha nas relagdes com parceirofa) fixo(a):
[ |Nuncs [ ]Sempre [ ]Aswezes | | NZotem parcerc(z) fixcia)
34.Uso de camisinha nas refagtes com parceiro{a) eveniual:
[ JNunca [ }Sempre | ]Aswezes [ ] N&otem parceiro(z) avertual
35 Exame 36. Resultado 37. Ja sabia?

a)HIV | JConv | |TRHa)| JReagle | INAOreagle | jDmcer | |ndetjJasabia?| [Sim [ JN&o [ NI
39. Nome da unidade & municipio para onde portador foi encaminhado

C.¥.L

viSto



Republica Federativa do Brasil - Estado do Rio de Janeiro
Prefeltura de Quissami
Rua Conde de Araruama, 425 - Centro
Secretaria Municipa! de Salde

Programa Hiperdia

Ficha de Cadastro Paciente Diabético Insuline Dependente
Dados Pessoais

MNome

N de Familia ESE:

CPF: Data de Nascimento;
Sexda () Masculino () Feminino
Enderego:

Telefone:

Tem HAS? ( )5im{ ) Nao
Tipo de Diabetes

Quantidade de Insuling

Margue Com X:

Renovacdo ( ) S5im ( ) Ni3o Inicio de Tratamento( ) Sim({ ) Nio Data: /

Sulicitacan:

JAparelho de Glicemia
) Fitas Cuantidade
) Lancetas Quantidade
VAgulhas: Quantidade
) Canela Regular

) Caneta NPH

} Lanthus

Informacies Clinicas:

- Exames dospés( ) Normal ( ) Alterado () Niorealizado

- Acumpanhamento Nutricional () Sim ( )N&o Data agendada:

- Acompanhamento com Endocrinologista: ( )Sim ( )Nio Data agendada:
Casos Especiais:

S —S . —

t

2

Profissional Responsavel

Ny
b "F'-L

VistD



Prefeitura Munizipal de Quissama

i AMLO,
Secreizviz RMunicinz! de Satde - SUS Srocecss Mlﬁﬂﬂ ] DN
Heospital Miunicipal Fiariana Maria de Jesus i _']Dbﬁ'
5 -EPIH.— o o T &
{ Prommutrio o Médico (s)
!
Nome do Paciente Data Home | Enf=®| Leiton® |
lIl' L
ATH 2 ' CPE : Identidade | Orgdo Expedidor
! !
£ 1
Sexo: ML FLI Cor: Data de Nasc.: / i Idade
Profissdo; adl
s Bairro:
UF:
et -
psidencial: {__) Celular: (__)
Faspansavel:
~ET, e 0 -
L2E; RG redo Expedidor:
Bairro:
UF:

Celalar: (. )

Tracsierido pem:

AT TA
Decizio Médica[ |

4 ]
A Revelia[ |

Obite [

Chservacdes:

R

22§

Y




. ¥, - " AT
- :-.,:,, -~ "‘ﬁ\; l!_., By ,.tf:-_—%ﬂ_aliﬂﬂ

' o} Rifzriea L.L'L‘"EE Fis lmk idade:
Mome:

i
digs s G

Horario

bpm Temperatura:

B, U.M: (US) /

| Tes NM: )

Tipo Sanguineo!

RC.F:

Histéria Pregressa:

| Tomplicagdes no Fré-ngish

Queixas:

Exame Obsiéirico:

Diagnéstico Proviséric:

Disgndstice Deflnitive:

Procedimento:

S LEE

Data: L F

Técnice Operatdria:

Durezao:

Cirurgidio:

Livxilipr:

Tipo de Anestesia:

A lestesisia:

Estado da Saida:

—

I o
— e B

vIST

1
e
|



¥  Telsfone:
o i:mdi . i
tefonte: Teyes y

_ Covndy - DataAcidents: | |
VARV: ( )Sim | ] Ndo

/
Notificado: ( )Sim ( )Nao GG
f'dose: ¢ ;- (IGHAHB: .
Vacina para Hepatits B: e § o e  sm
I s TR s

TR | S e E A

1* semana: . !

{

Consulta Médica * ?semanaseemusods ARV: | | -
SomdEaomaie _—timby | e
_l:menfm_r: Imeses: f 4 s - .
f_cm“_-m__;i_ Bmeses: 4 1
_ Consulta Médica A N
ilgzmmsum.rfﬁ?nmrmmf;lmm;wmamﬁam
Emramm:mﬂwwkB:ammmuumiaﬁmmar' — - AT |



Repiblica Federativa do Brasi — Estado do Rio de Jangiro
Prefeitura de Quissama N
Rua Conde de Araruama, 425 — Centro L }

CEP 28 735-00— Quissama “TECEhY
Abrca Ele
Coordenagdo de Satde Bucal r <106 %
FICHA DO PACIENTE
I- IDENTIFICAGAQ DO PACIENTE
Nome: B A Idade:
N" de Prontuario: Data de Masc: / / Sexo: Tel;
2- INFORMACOES DO PACIENTE - 7T I
Estd tomando algum medicamento? | | Sim | | Ndo. Quals?
Tem algum tipo de alergia? | | Sim | |[Ndo | | Ndo Sel. Qual?
Sua pressaoé:| | Normal | | Alta | |Baixa | | Conwolada com medicamento
Tem ou teve algum problema de coracan?| | Sim | | Nao
Sente falta de ar com frequéncia? | | Sim | | Nao
Tem diabetes? | |Sim | |Ndo | |NaoSei
Quando se corta ha um sangramento | | Nommal | | Excessive
Sua cicatrizacao é: | | Normal | | Complicada
Ja fez alguma cirurgia? | |Sim | |Nao
Gestante? | | Sim | |Ndo | | Nio Sei (Semianas: )
Problemas de sande :
Ja teve alguma reacio com anestesia dental? | |Sim | | Nao Qual?
Quissami, de de20
Paciente ou responsavel
i\ .- = N ™ L

wistO
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NOME: =+

DN:

“FICHA PERM.&ET&TEM ENFERMEIRG /UTI HMM?‘-E;_P___ )
IDADE: _ .

DIAGNOSTICO INICIAL:

TINTE
—

R R e =
e e INTERNAT AN
L
25

ey =TRAG
PYERS & S EN R
. S ey

D Fad W s

1]

S iy g

.J"h... s

DRENAGEM

<

CONTRCELE SAS INFUSGES | 0=

=y

B == L -
AniNAL BT

AT A

drs N e J-.-..-
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EXAMES XS ——

A ST STNTE NG
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. Aubifica ALLAA Fﬁﬂ}i
: FICHA PERMANENTE DO ENFERMEIRO UTI COVID =
NOME: DN: / / IDADE:

DIAGNOSTICO INICIAL: / LEITb:

DATA: | ' 7 |
1 |

DIAS DE INTERNACAD

SNE __/ | .
SNG _/ | B
GIT \
TOT __J__

TQT. /[

C.HD _f

C.PAM _/
C.PERIFERICO _/
C.PROFUNDO _ /[
CVD ! i

HV: ML/H _
DRENG
DRENAGEM

AMINA; ML/H ,_ J
AMINA: ML/H
AMINA; ML/H
£ SEDACAO; ML/H

| SEDACAQ; ML/H
ATB: TEMPO

ATB; TEMPO

ATB: TEMPO

DIETA VASAD
RESIDUQ GASTRICO
DATA DA ULTIMA

| EVACUACAQ

ESCALA BRADEN .
ESCALA BPS ;
RISCODEQUEDA - ' 1
| TIPO DE PRECAUCAO ' '
OUTROS:

 FEZ FEBRE

i | ESCAPE GLICEMICO
TOTAL
BH DAS 24 HORAS

BHACUMULADO
OUTROS

EXAMES REALIZADOS
EXAMES PENDENTES i
EXAMES AGENDADOS
DATA / HORA

CULTURAS: c ol \
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] 1) Diewa rero/ branda apSS it
R RL 2000 ml 1V 35 gotas/min = i
v 3) Ocitocing {0 Ul em c3da 500ml de soro ) . \\lllA
4} Cealouina Tg, 1V 4e 676 1 e s
S 5) Dipirona 1 1L amp * & deioh RIS, Sl o
T | 6) Bromoprida g — T amp + 8 ml Qe AL f/B em casa de nEUSTE__J .
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) | 2) Dipirona 500mg 1cp VO G6/6h et . i

n 3) Tenoxicam 20mg 1cp VO 212 e T gl
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| 5) Dimeticona 40mg Lcp ou 60gis VO G/6h | -
6) Sinais Vitais 6/6h e g— -
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| 500mg, — Tep VO de 6/ h
3) Sulfato *ﬁumﬂaﬁudﬂ.

- | 5) Dipirona 500mg — 1¢ VO de 6/6h en

e G) Tenoxicam 20mg = 1cp VO de 72712h em caso de dov

! 7) mEEmmmmt.EEw J..Edddlmﬁ# mﬂ Emm de naisea i e

o B - 11.||I||||II.1I|I|!.|| - =1k |.|||.1I|I||||.I]|Illll.
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: feA MUNICIPAL DE Ciliss SAMMA A el i
PREFEITURABUNICIPAL DE G115 FICHA UNICA il
- L ﬂ D:m_._o\lu H. Leito ~==m=u
i ).Zﬂ_._..ﬁﬁ.omm: HORA :
i [Escreva a partir da margem esquarda 8 diarlamante especifique a madicagio) B A

I
e ———

...... —¥-d
{9 tefatotinatg V6760

= 3 fﬁi%&o#ﬁi%ﬂn& 5o |V, BIC, 420 wd /, s

| S ‘ﬂﬁq%%ﬁ.%ﬁﬁuﬁw% <G 5% TV, @m BIC, 5 L . R

—~(MANUTENCAC] o .
5 SRCTO00 mi TV + 10 Ul Datocina em cada 00U ml soro | o

. G- Dipirona 1ampoia dil. [V &/6h | T

= 7 Tenoxicam 20 mg IV 12/12h

————t B Bromoprida 1 amp IV 8/8H (SOS) se nausea ou vOMItos g
9. Prometazina 1 amp. |M 8/8h (SOS) —se prurido

10. Anotar diurese {avisar se < 25 mi/h ]

T 11. Hidralazina 1 amp % 19 ml AD. Fazer 5 mLIV A critério médico (se PAY mHg) e -
12. CLORET0_de Célci 10% . Deixxa } . i itol (ACM) - .

13. Sinais Vitais 6/6h ,
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o |
o . Ridbrica At g 0158
Prafaiturs Municios| de Quissarnd ﬂ R
Secretzria Municipal de Salde
Hespitel Municipal Masians Maris de Jesis

Nome da Pacientz | - - e
Idade | —---————— Dats: — e memmmmmemeafs 2 DRV RT PSR

Hisdrico da Padente .

« (esirez antesior? () SIM ( INAC
s Cirorgiz uterins prévia ? (+ ) SIM ( }NAD
+ Paciente ssmatica 7 (15 ( JNAD
+ 1se concomitanie com ocliodng 7 ( )SIM ( INAD
- Placenmprévia ? { 1SIM ( YNAD

Periodo Gestacional :

( ) 1° Trimeshe -SBMANSS

( ) 2° Trimesge . semanas

{ ) ¥ Trmeste- : SeTRAnas

Indicacdo Clinica

. ) Induc3o sbormo legal;

| ) Amelecimento cervical antes de 2Dario cirirgico (curetagem);

{ ) Esvaziamento uiering [pOT MOTE smbricnaria ou fewml;

() Indugdic do wrabalho de paro maturacio de cele utering;

() Tratar € previnir hemomagia DGs-parto,

Dese a ser utilizada ;
) Zamg () 100mg ( ) 200mg

Posologla : : = . a

Assinamsa & Carimbo do Médles Cor.L

vistiD
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Republlcs Federativa do Bias) - Estado do Ric de Jarein

Prefeitura de Quissama
Ru=z Conde de Arerugmis. 425 — Cenma v
Secrataria Municipal de Salde FigtisSabandn
PROGRAMA ISTIHIVIAIDS E HEPATITES VIRAIS
|
LAUDOD i
Nome:
Sexa: ( )M ( )F( )outros: -
| Data de Nascimento: / / fdade: dnas.
|
Resultados;
= HIV:
Teste 1: marc do produto; 1 bte: Valldaga:
i Resultadp: =
iTE._'H'E 2! matca o produts Lote: Validadsa:

{ Resulmado:

imTEs{pREm:;:,ﬁ.u DO RESULTADD:

|
GES: Lanforme Poriark SYSMS n® 151, 14 de outubrs de 2005
2| 11 Adeeccio de anticorpos ant-HIV em criangas com [dade inferior a dezolta mess nlo cacacteriza Infecgio devido 4
trafsterinca das anticorpad maternos ant-HIV através da placenta, sendo necessaria a realizacdo e auirgs tesies
complemeniares para a confirmagan do diagnastica.

I} Amosira com resultado Nao Reagente no teste Rapdo 1 { TR1), havendo suspeiia de infeccas pelo HUV, uma nova amostra

deverd ser coletada dias apis a datg da colpta antertor:
¥} Amaostar conn resiitarty Reagente no TR, deverd ser subunetida ao teste piaplda 2 (TR2):

«  HbsAg{ Hepatite B) — Teste triagem:

| Marca:

Lote: \alldade: i

| Resultado:

«  HOV [ Hepatite C) - Teste triagem;

Marca:

Lote: Valielede: f

Besultado:

«  Sifilis - Teste triagem:

Marca:

Resultado:

' Recebio resultado e fui orientads, principalmente, guando ao periode de “JANELA IMUNOLOGICA”,

Ass, do paciente: .

Ass. do profissional:

Data: I /

| Db
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Mubrica

L] wn
Estado do Rio de Janewo .I_D‘h

Prefeitura Municipal de Quissami )

SECRETARIA MUNICIPAL DESAUDEE VIGILANCIA SANITARIA

Mapa de Visitas efetuadas pelos Fiscais de Saude Publica

No dia de__ de o

b 3 . Assinaiura |
| e Nome da Firma ou Responsavel RuagN Ramo (Atendico) |

1 |
| ]

Fiscol 06 Sande Fohlica - Mat, o - “Thelv da Segan de Fiscallzagie Sonitarin

C. Pl

visto \
|



ESTADO DO RIO DE JANEIRD 4

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA CORONAVIRUS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE coviD-19

mqﬁmmu DE ACOMPANHANTE

Mama do acompanhants:
Pasiante: __Sgtan Crgta da Intarmegao: I )
Municipio de residindia: Talafane: :
Condiio desad{ ) BOENCA GARDIACA ( | HIERTENSXO ( ) IAETES ( YOG PULMONAR ( JRGRENAL o . Lﬁlﬁ%ﬁ\ A0
( yioeso | }EEFFM"IE- { ) OBESIDADE , Winrica @ iTlD_"E;L
: = = g = 18 (@ & |

CEFALEIA

DOR DE GARGANTA

FEBRE [AFERIGAC)>=37,5"C

|
:

ENFERMEIRD

Conduta: 52 sintomas wﬁﬁm-mhﬂrpﬂuum=wﬂdﬂrmnmﬁu permanaga fe sompsnnents:

Sa sintomas negatives — liberar o Mesme para scompantiaments hospitalar com 33 dovidas crignigoas.

£ sutorizads 3 permaninga de 01 (um) srompantiante para pacientes acima de B0 snos, pacientss poriECOres os fRCELSigEaes SINEAEE
MUErEs 10 pre-gana, pane ¢ pos-pano {o scompanhiants devers residir ne mesmao gomicilio], pacientes manonss e td anos (¢ 3compannin.s

$2r G pal, & M3s ou o responsavel paio mesmol;

* acompanhsnts preferencizimenta, deverd ter idade entre 18 358 an0s.

*05 acompanhentes devarEn cumprr o Decretg Municipal N 2E38/7020, que tarm OERIGATORN & WHlEcE0 o MASCaras. A MMAsTsT8 BIvE 52

duranie tods 2 permanéncia no hospital corretamente. %o mascars de tecido, realzar iroda 3 cads 2 horas,

*Tedss os acompanhantes devem reslizar 3 gene das m3os 3nites de tocar o petients, lsito & gaulpirmentos prErmos 30 Blo.e 200E oM

gEciente @ equipamentos das praymidades do pacients;

* S hlpstase slguma deve-se visitar pacientes em SUros lerns. acompanhe somentes o seu lamifiar £ evite CrTUET selas SepEnOEnCRa SO nhEs 2

* NEg serd permiteo acompenhentes para o pRcieniss com sindroma Gripsl ou suspeits de COVID-13.
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ESTADO DO RiO DE JANEIRO |
— PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA CORONAVIR
i SECRETARIA-MUNICIPAL DE SAUDE COVID- -?g
MONTORAMENTO DE ACOMPANHANTE
Nomz doacampannante:
i e Datadpinternaglo: [/ [

Munic/pio dg residinca; Telefone.

CandisSo da Sadde: [ JDOENGA CARDIACA ( ) MPSATENSAD ( ) DIABETES ) BG. PULMONAR [ ) OG RENAL
( )1DOSO | ) BESTANTE ( | OBESIDADE

DIAS

i 11 1
2 12 2
2 13 23
4 14 24
5 45 25
& is 28
7 * 17 27
¢ i 13 28
S 19 29
 Jto = o




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNI
SECRETARIA

MUNICIPALDE S
HOSPITAL MyNICIFﬁLL MARIANA MAR
PADRONIZACAQ DO
MES/ANO :

CIPAL DE QUISSA

MA

AUDE
|A DE JESUS

CARRO DE PARADA 2

/
TESRCRICAC GUANT :. VALIDADE/LOTE ] _\, % ;_ 1 ‘ ! —jl
ik IS DU N — 1 L 1
e U W W N I L
A =igdargns 142 ’ l l 1 . R l' |
Loumdeslissa (20 | l : i I| J 11| || : _-Jl
» Tadienids 102 | T || | 1 || _:\
: warsdrsngting | 10 f ] ] || ' ]
- Eurosemida ‘04 ‘ ' | b — | 1 _l_ |
3| Froteming lpz: | | || | !
¢! Fentani e | | | |. 1 | ]
.‘_' Midazoian |oe I. _ll_ !: || l_— l r
T ascpreseia 108 | A&k | l' i |~
2 Naioxons 04 ' ] | i
5 | Adsnosing (o | ] | | I| T
== | | : | _
= Slermazenil L4 | | | =,_

= Suzemetlnio
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= Niprige 027 | .
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is Siicose £0% !U-? | | | | |' —
" & g=Magnésio |08 ' || || | | || |
[ Cobutamine |08 l | || [ |. |
3 Dopaming :_EE { | | | I |

_3, Spsreogrt, 500 94 | h | | | | | ;' J
i, Gus de Calcic |04 \ | |. |. | 1 | '.
= C.oesbdo08 [1€ | | 'J i, '| || '| o
5¢ Pingef lon | . ': ﬁ | ‘ ] l i
37§ Fisioibgics ot | | | 1 l | 1 i L
3718, Eicoesia 21 : 1| ]u I] I| 1 1 | | |



PENDENCIAS DE EXAMES

NOME DO PACIENTE.:

'EXAME REALIZADO:

'EXAME PENDENTE:

EXAME AGENDADO:

DATA:

HORA:

FEZ CULTURA? QUALY

EXAME REALIZADO:

'EXAME PENDENTE:
'EXAME AGENDADO:

DIATA:

HORA:

FEZ CULTURA? QUAL?Y

EXJM\*[E REALIZADO:

EXAME PENDENTE:

EXAME AGENDADO:

DATA:

HORA:

'FEZ CULTURA? QUAL?

| EXAME REALIZADO:

| EXAME PENDENTE:

{EK#&ME AGENDADO:

| DATA:
'HORA:

!I—‘ EZ CULTURA? QUAL?




FRENTE

| Area Técnica de Alimentacao e Nutricdo e

CAF

PROGRAMA DE FORMULAS ESPECIAIS

NOME:

Data Nascimento:

ldade

Responsavel:

Suplemento;

E obrigatorio a apresentagéo deste

documento, com o peso e altura atualizado na
USF mensalmente, para a retirada do produto.

NERSO
ATAN e CAF
Data Peso Altura USF
OBS: A cada 6 meses devera ser feita
renovacs solicitacdo . sequindo o

Protocolo do Programa.
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EL
EEAD 00 HID DIEJAREIG 1&L
PREFEITURA MUNIGIPAL DE QuissAmA | |

SECHETAIA MUBICIPAL NE HAUDE - aus B DAt
Aiangho: ity | v = Cunigra o fat: 38 do Codign e LHca Médico
RECEITUARIO
(1) Cefalexina BOOME . it wismnimassen 20 cp

tomar 01 comprimide via oral de 6/6 h por 5 dias

(2) Buscopaim COMPOSID covuaniiiarinriirrrareaniesiin 20 p
tomar 01 comprimido via oral de 6/6 h por 5 dias

(3) Dimeticona 40 ME ...vvearirimimiimmn e 200D
tomar 01 comprimido via oral de 6/6 h por 5 dias

(4) Sulfato FEros0 40 MG . vyo e svieisnpsigens i O
tomar 01 comprimido via oral 1h antes do'almogo’ Jentar

(5) Alcool 70% ......... Y (Y- A A 100 ml
aplicar na ferida operatéria, ap6s higiene, por 7 dias

(6) Ambulatério de Puerpério (pds parto) 7 dias e 30 dias

Hubirca adAAN A

&




Lemeat .E,‘I" IOQ ] rmcﬂ

Rutstica as JD%M
ESTADO {50 HI Ok Jano Rt ;s u S
FREFEITURA MUNIGIPAL DE QUISSAMA LT = ==
SECAETAN A MUNCEREL O SALDE . BUS WengTieas ta LiCEb
LE Aserscd! Lt Lisglval - Cuimprd o8 5E oo TAihgn o Eied kea o
RECEITUARID
(1) Buscopam COMPOSIO v..vevvriiiiseaneninanans 20cp

Tomar 01 comprimidos via oral de 6/6 h por 5 dias

(2) Sulfato Ferroso 40mg .......coovvinieinenn 60cp
Tomar 01 comprimido via oral 1h antes do almoco e jantar

() AnQoIbE BPraY o civansnriimd i 01vdr
Aplicar no perineo 3x/dia, apés higiene, por 7 dias

(4) Ambulatério de Puerpério (pos parta) 7 dias e 30 dias



ESTADO DO RIO DE JANEIRO i
PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA PM.O
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE ocesss_LYA00 | 20
HOSPITAL MUNICIPAL MARIANA MARIADE JESUS  tione . 1080
REGISTO DE ABERTURA DO CARRO DE URGENCIA
“SATAEHORA | NedeSELO | MOTVO INTERVENGAQ \ AEDICACAD UTILIZADA | ASSINATURA |
| coLocano | !_
| | .
| | .
e | | L
GATAEHORA | NedeSELO | MOTIVO \m‘rEﬂvEucﬁo \ AEDICACACUTILIZADA | ASSINATURA |
B | COLOCADO , _
| ! | |
| :
| | | |
|
| | |
1 __ = - ;
SATAEHORA | NedeSELO | MOTVO l INTERVENCAD l TAEDICACAQ UTILIZADA | ASSINATURA
| coLocADO = |
| 1 | .
| :
| |
| |
| !| |
I
DATA E HORA ‘l Ne de SELO ] MOTIVO | INTERVENGAD MEDICACAQ UTILIZADA | ASSINATURA
COLOCADO | L
1 | —
|
| |
| | \ IL 4
| - o | | |
DATA E HORA | N¢ de SELO lr MOTIVE | INTERVENCAO MEDICACAD UTILIZADA II ASSINATURA
| COLOCADD _ | I | - |
= 3 \ i l —I_
\ |
1 |
o | -
| | | | |
| |
ol l '. | |
DATAE HORA | N2 de SELO MOTIVO [INTERVENGRO | AEDICACAG UTILIZADA | ASSINATURA

| COLOCADO




ATENCAD: Cs capies com Aetensics ') e obidgaidnoes

r= F = ; . r
MINISTERIO DA SAUDE REQUISICAQ DE EXAME CITOPATOLOGICO - COLO DO UTERO.
Programy Nucional de Conlrole do Cancer do Colo do Utero
UF CNES do Unubode 2 Seute
NeProtorde | _ |
Unidede de Saods =" in yerode gulvmatumente prip SISCARY
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| e .
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o _ \OENTIFICKCAG DO LABORATORIO. ]
TNES do Laberatorlo’ MY Wiy o Esumin*
Nome do baboratone® v Raictido oo

I RESULTADD D0 EXAME CITOPATOLOGICD - COLD 00 UTERQ

AVALIAGRD FRE-AHALITICA
AMOSTRA KEITITADA POR.

Auipeley o) evs e ieen e vho Wi, froue oo bormulgris
il i o (sl
* Casoms afhesny oo lbortéeio; espedificar:
Ottt tawsas; espedflicar,
EPITELIOS REPRESENTADOS HA AMOSTRA"
Eunmown
Gmnditer
Natopldsico

j
ADEQUABILIDADE DO MATERIAL® n Fii*é‘i}
| | Seifisfetarit .m:ﬂ“}f ; .
WA e I

) . Hubrica \PAAN TS

Feyimtiibedirin jara avabiopoo aaidllu dovido o
[ Maberiol soohder oa gacalilar om maos de 105 do-edizgach

Samgiee dm mais g T5% do atlregare J

Pideibas immrmins the 7550 o bsfreis

Aatstotes oo drsemmento em mals dn 75% deahegog

Cupaminenizs eesdomod em mais de 5% do esfragog

Vintimsz: vuperpaugdn cedular am matids 75% o sshragotn

Dutews, eipemifitm

DIAGNOSTICO BESCRITIVO

DENTHO DOS LINITES DA HORMALIDADE NO MATERIAL EXARINALOY
Sim N

MLYTRA(GES TELULARES BENIGHASTREATIVAS DU REPARATIVAS

CELULAS ATIPICAS DE SIGRIFICADS (NDETERMINAGD
rimiasey. Possivelmanti o noopiass (ASL.USY
Nt i e fmalit i ale el s (RS C-)

Glamdulane Funivslmanie nap neoplasiies

Mw Wi s pote olastar Iton b alta g
Mok atemana Imatiine
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Republica Federativa do Brasil Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial - GAL
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Propasso J alblﬁb Il &L’I{ﬂ.

SISTEMA GERENCIADOR DE AMBIENTE LABORATORIAL {GAL)

INSTRUGOES PARA PREENCHIMENTO DA REQUISICAD DE EXAME T MAMAS 'I%#
__Ordam Descrigio dos Carnﬂ ______________ il
) | Nummero d4 requisigio gersdo pobd = ajstn'ma a_pos o mdam_[gl_}_ﬂii_@gl_q;_ﬂam aangda ) r!.Ell:r mnha i:dx: J:,ada.sh'uda an DBRiGATQ-Rl{
02 | {nidade de Sadde ca outrs fonte goa solicis exama 5] da rede de laboratétos: nome u::::mp.a'u:r £ sem shreviaturss, L _L o
(5] | Nimem do Cadastro Nacional isl:ls Estabelecimenios de Saoda— CMES [OBRIGATORIO).
04 | Wome do municipo de alendiments da Undade de Saude ou de oulra fonte tesponsavel pela Iulxu!al;.au de oxame{s)

o5 Codigo do (BGE comespondante. [DBRIGATORIO).
06 | Siglada Unidade da Fedemcia da Unidade de Saide ou cuira lonte reaponsavel pain solicitacls = axameis)

07 | Wumes do Canac Nacional ds Saide do Profiesional de Sagde - CNS (OBRIGATORID),

BE Nome complaio 60 prohiasional o saide EsponEavel pela S0ICIRCED 08 SXAME () S8M Shreviawras, [OBRIGATORID).

08 | Abeevistura/ndmeno do conselho ou malricula do profissional de sside (OBRIGATORIO), Ex: CRM/RJ 1234, o =
10 | Assinaiura 8 canmbo do profissicnal da saida msgmsaweufeﬂa SCiiCiECA0 da exsme {5). o

11 (313 08 souc1aga0 0o Bxame {5) (UBRIGATORIO). No formato ddimmiazaa.

Finabdade ga requisicio 1 = Campanha (evenfo investigatdrio com perficdo definido para doangadagravo-especifice); 2 — Inguérita-{investigagaa
continus &0 lango do fempo pars doenjadgravo especifico); 1 = Investigecdo (aplicdvel & doengasfagravos em periodo @ drea definides, am eventos

= inesperados ou programades, come surtos ou sentinelasf; 4 = Programa (everdos investigativos igados a agbes de pragranas especificos das
esferaz governamentais); § — Profocalo (investigac8o disgnistica definlds por InstituicSoe ouw esfera govermnamental, para definigao de perfil
diferencial figado & doengaiagrave princigal); & = Projeto. (investigagio de doengalzgravo ligado a pesquisa) e 8 = lgnorado. Expacdicar o nome ca
finahdades {MNivel Nacional ow Estsdual)

i Descrigso; descrever a finafidade do examo.

4 Nimem oo Cands Nacional de Saude do Pacente - CNE {ﬂBﬂIGA -

15 Facianie; noms compiato @ sem sbreviawra {CBRIGATORID),

18 Oata de nascimento do pacents no formato dafmmiasaa (OBRIGATORIG).

Idage do paciente. Este campo deve ser preenchido somente se a8 data de nasamento Tor desconhecida _

17 [Ex. 16 ¢ias == deve sor infarmado pa lacina quantidade o ndmaas 0% & na segunds lacuna o lam corrésponcents B opro “2°, gue sipntica dia). 1—
| Hors{s); 2~ Disa); 3~ Mis(s) e 4~ Anos. |OBRIGATORIO).
_ 18 | BExodo 1he, F = Feminino; mscuﬂnb e | = ignarada, (OBRIGATORID) - - -

18 Nacianal pais e origem do pacients. -

20 Ra;w'cq 1i Brafcs; 2~ Frnﬂr':t - Parda; 4 — Ammh-ﬁ-—-'ﬁ'td-g_ﬂu 298 - Samm‘bnﬂq_&n

21 :
o Mome da mie INfOMMAr o NOME CoMEets @ S8M Shreviepies.
| Doniments, este CAmpo deve 567 preenchide |PIOMMENts a URels I2¢unE o Lpo 48 OOCUMBNLD & S 585008 BEU NOMEra
2% 6 24 (Ex. CPF-771.665.888.00 => dave sef inlormado o fam comespondents & opeSo "2, gue signdfica GPF e sequada Rouns o nGmero 555 555,565 65} 1T-RGE -
Carteira oe ldentidade; 2 = CPF = Cadastro de Pessoa Fisica; 3 = CNH = Carteira Nacional de Habilitagdo; 4 - CNS - Cartfo Nagional de Sadde; §—
) CNASC - Certidio de Nascimento; B — PRONT — Pronitaéric e T— INFOPEN - Slstema da Infermagdes Penftencidrias.
_ 25 | Enderepn do pecisnto (rus. avenita.j
28 NUmsto [apartamento. casa) de enderecs ¢o peciEnts. -
27 | Dades complementares do endereco do paciente.
28 | Pontd de refardnca para awdiiar na localizagdn oo endermgo do pacienis |
|29 Bairro do enderecs do pacientsa [
30 | Municipio do endareco do patmnte |
31 C-adige da BGE comespordenis [OBRIGATORIO)N. N |
32 Sigla ds Unadade de Federagds do endeleto do pacents. —
B3 EP - Codige de enderecamento postal-do endereco | {a'mr'rda iy, ravessa, eld) o0 pasente. |
34 | Chdsjo da losslidede e o ielefonse pare contain do pacionie. (DDD & ndmoro do teleforel
35 lasshicaciio da mmendm@mm 1= Urbana; 2 — Periurbana; 3 = Rural; l-—s‘ﬂ\"l-ll‘l"llr-'] = lgnorado.
3% _'"?ms o endareqs do paciente. Soresidente fora do Brasi pmenmlrmanbu do Palz (OBRIGATORIO
ki) Infu[mnr o nome do dyravaidoencs ‘conforme f=oels disponivel no muwna_{_ﬁ_E__EH_E_HIHEHTCI AFEHAS FARA CASOS NOTIFICADOS),
ET] |- Data dos ;;nrneros Siniomes — ﬂaﬁrque SUGITEM 05 DAMEIrDs SMlomas. oo patsenie, No formmio ddior A
ag idads Castawonal. Sendo o pacients do sexo femimng, Informar o periodo gestacional em Que 3 pRCeT S8 encankd o Fomente’ da ocoménca oo
| agravnidoenca Gendo o pacienis oo sexo masculing, informar a opcio § = nio 3o aplica.
4D Motiva: campo habiiiado somente para Nepalies viras
41 | Piagndshos campo hebdlteoo soments para PEFI;E:.I".‘:E VB

Classificacdo da lipo de c230. 1 = Suspeito {dﬂsyndsﬂcn para deﬂn.rr;an de nﬁumr;arhn-moj, 2 — Comunicante (paciante teve confato famitiar, sexusl
eom wm cass); 31— Acompanhamento (paciente em tratamaenta de doencalagrava); 4 — Controle (controle de fratanents de dosncafsigravo finalizacdo);
42 § — Obita [disgndstico para esciarecimento de causa mortlz); & — Casc grave (paviente em esfade grave, Internsdo ou ngol; 7 —  Surio
{ssclarecimertto de pcorréneis de dosngsiagravo em drea restrita), B — Diagndstico (pacients para confirmagdo da dosngafagravol e @ = lgnorado,
Tratamenta = infarmar o empo de FatBments que @ pasente encentra-2e na data da aocitsgao do axame (3).
i | (Ewemplo: 10 dias = >deve 2er informada na kazuna quantidade & pimers 187, 8 na segunds Jacuna o itam correspandenis & opeds *1° que significs dis.
‘ Ctapa de balaments — COrfaaponde & elapa em queo paciente &ncontia-5e na dsta da sndicitacan doaxame {£), podenda sar
1 - Protratamento (sem tratarmenta); 2 -Tratamento .r;nb mdacimj. 3 - Retratamento (iniciado novamenta o tratamento oo freca de ezquems de
}
|

Ir ety 4 - Avaliagao de resisténcia rpuctunlu com resulisdos faboratorials sugestiva a resisténcia) ¢ 9 = lgnorado,

O pal::antn by vadind. 0 CAMDO dSVE Ser preenchide, apos venfcar no cartdo de vanina. se o paciente |8 fol VACInAGO COMa 0 agravitoEns Suspels ou

| confirmade conforme salcitscio de exsme (3] 11— Sim; 2 = Ndo & 8- Ignorado.
45 | Vacina informar se o pacients A tmol vacina 1 contrs Agravoidoensa.
&7 | Data de (iima dose fa vecns £ontra dgiavollosnca suspeila o confimmada que o pacients tomua ne formate ddimmiaaas. Espacifique o fips da vacing
48 | Agravo/Dosnge: infoMmEr o nome do apravoidoenca contorma hchs da investigagan do SiNAN 1PREENGH]IIEHTD APENAS PARA CASOS HOTIFICADOS): |
| Informar o ixfigo cormeapondents sstabelecios poio SINAN do CID 19, conferme desenta na ficha de invastgagio do SINAN (OBRIGATORIO PARA CASOS
NOTIFICADOSY. . 0000
a Preencher a'c'm'!l:; numers da notficaghe atibuido psis uninade dp saute ou out lonte conferme oescnta na ficha de investigacao oo SINAN [OBRIGA TORIO

? PARA CASOS NOTIFICADOS).

[ 51 Inormara data da nolficagio confamme escra e ficha de notficssio § ssmw tio Farmats delimmizass [OBRIGATORIO PARA CAS0S NOTIFICADGS).
7] Noma compialo o8 Unidada de. Sa'udu ougutra fonle que realoa s notifcagae.
s inlormar @ codwaa comespondenta 20 Gadasto Nacansl 023 Eslnbala-c.mam do Saude — CNES (DBRIGATURIO PARA CASOS NOTIFICADOS € |
= DIFEREMTES DA UNIDADE SGIJGI'I'AHTEi

~ 54 | Momecompleto do municips onde estd iocalizada 5 unidade da sauce ou oulia fonte novficadsrs que realizou a mﬁﬁca:;&n

45

== Cidiga do IBOE (OBRIGATORIO PARA CASOS NOTIFICADOS E DIFERENTEE DO MUNICIPIO DE ATENDIMENTO).
| Sizia ia Unidade de Federagan da Unidade de Ssude au outrs fonte Que realizes & noliftatae no SINAN (OBRIGATORID PARA CASOS NOTIFICADOS E
3% | DIFERENTES DA UNIDAQE DE FEOERAGAD). o
57| informar ofs) exame() iaboratorisl (1) soliciado(s) para o pocsents (DERIGATORIO) palo profissionsl do salds |
= T Materal E;nénglc::l (amostra snviaga) infomme oa) lipaia) de matenal (i5) oogicos (81 enviatois) para os) examels) solicitdols) para o pacents |
= BRIGATORIO) B
L8 f::nrmar «caso o matenial biologica mqueira ibcalizacae, & paris oo corpo oe onde & amosira fioy cofetads: Ex. Abddmen, Brago direite, ... I
&0 | informar ofs) namerois) dajs) SMOSRIs) coletadals) gam © pacente 10— 10 amostra; 87 2° amostra; n° — n* amostra & U = Unica [BER!GJ;TORID} [
Matena Clinico Bm que 8 amostia o envieda - IN - Amostra in Nators; 2 - 18 - [sefado Bacteriana; 3 LM = Limins; 4 - MTE - Melo de Transporte
&1 Bacteriano; & - MTV — Melo Transporte Viral. & - FF = Fixado em Formol, 7 - FA= Fixado em Aleoal; & - FO = Fixado em Outros, § - BP = Bloco de
Parafins & 10 - PF — Em Papel oo Filftra, o
_.li!_ Data d_a_EDJm- infgrmar & data em que 3 s_:nﬂuih_ag_[sﬁ foi coselaaas) [OBRIGATORIO). No formata ddfimmizaaa

81 | Hora da Colats: infarmar 4 hoia em que aia) amosirais) fm colstadals). No formato hhimm Ex 12 S4min

[Nfrmar 56 o pAciEnts uscu e Aments antes da dsta de colata 1 = Sim; 2 — NAo e § — iprorado Caso a \ infarTAGAD Sei 1 - Sim. Esposicar & A Yata de
" | infcio do ueo do medicamento. —
] | Ghsenacfes [nfomear dados dmm.' taboratnrias m:ll.mnnm gu-r. awsdliam po dEgns B i

Rorvimad s wn &bl 2077




ESTADO DO RIO DE JANEIRO A
FREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
SECRETARIA MENIC AL DE SALUDE

ceihM e Ly ‘_%Maw
i | &
ROTINA DE AﬂMLssﬁ.q E PACIENTES 1A
Nome do padente 4 Prontusrio:
sexe:| JF (M idade: |
Slagndsiice: |
Data da internacio Hospitaler: =7, / Data He internagio no setor: / /
_l .

EATOWES DERISCO
| ) sem fetoresde risco

| pacisnte proveniente de homecare, asilos, presidios @ 2iC.
\ Pacient= com intemagao racente a menos de 60 dias .
] sacientes queTesiizam hemodidlise. :
| | eaciente transterida da oulro hospital t:ndepzndenm do
(acessa profundo, 2cess0 ‘periférico, CVD, cateter de HD, TOT/T
| Paciantes com feridas infectadas com secregdes ndo con i

| ) paciente consta nufista de germe MDR- INSTALADO Pﬂ[ﬁ‘TﬂD DE CONTATO AUTOMATICAMENTE |

M
Hl

|

po de permanéncla) em uso de dEpgsitvos invasivos |
outros).
em curativo.

| paciantsscam culturs positiva pars germe Mullirresistents menos de & messs.

Procedénds: { daresidéncis {}demﬂ.lnmﬁe
Feﬂnduirhrmagﬁnmﬂnﬁadeﬂnnm

, qual?

cWAD DE VIGILANCIANA INTERNAGAD (RASTREAMENTO) 'Sirlil ) Naal |

Hemoouiiura

Pomia celeier

JrinoTuiiiis

(orns:

dﬁudawmm,{ W@ { )sim
Quslfis)? | ) VentiscSomiacinics { }mmm
{ }Cartewmmuai ( )Qutrgs

| }Tiqueostomis |

COLEFR SWAB NASAL E
HETALEE ALGUM

nus FATBEES DE RISCO,
UR2 Eunmncuuma- I

} Catatar vasical

Usode mmw-&; N3o | 1Sim

Leito imﬂinq.{ }m 1%

um L jgmms ¢ 1mma

57
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. f"  DestodoPaclente:( JAltahaspialar__/_ /| 16sto __fJ_ [ )rermaneceinternao
o ( | Transfer@ncla p/ outro setor da unidade, qual? ___ -

Datadodestine: /.

[ VWransfer@ncia para outra instituigio, qual? -, =



Piv).CL ]
Servico Nutric3o e Dietética rrecesso_J4A00 “w‘”.}
Hospital Municipal Mariana Maria de Jesus / Quissam3 /7@ a0 e KA

ZETOR: 5 12
DATA INTERNACAD: ! / DATA DA EVOLUCAD: / /

Nome: ldade;
. Diagnéstico Provavel:
| Evolugdo da Nutrigdo:

1. Pecienteam TNE{ ] TNG( ) GTT{ )

2. Apresentando résiduc gdsirico de , Sugerindo-se manter volume hors )

suspens3o da dlets | |, diminuigodovolumehora__ | | ou svolug@c do volume nora para

3. Segundo relatos apresentando.___________ episddios de vomitos ou sem episddios de vomitos| |
. 4, Corsumo hidrico digrio estimado

xdia| |ou

| 3. Apreseniz Fungo intestinal regular | ) ou constipago intestinal - em uso de Fiber Mais

diarréla, apresentando__________ episédics - em uso Lactofos xdiza{ |
8. Apressnia baixa volume urindrio{ | ou boa diurese( |
T.Hopotenso [ | Normotenso( | Hipertenso| | [FA X L
E. Glicemianormal( | ou controlada | | { B
do Nutricional:

Peso Atual (Estimado):____  Kp
Aftura (Esumada): m

| Conduta Nutricignal;

1. Digt3 Enteral prescrita 1600 ml, com ml hiora, estimando um volume tois! em 20 horas de

. Conforme reiato ds enfermagem ovalume reat infundido nas 20 -horas antecedentes i) da
3 Dieta enteral;

Hipercaldrica [ ), normacaldrica [ ) ou bipocaldries | ) | calorias/dia) { % calorias/dia).
Hiparprotéica { ), normopratéica | ) ou hipoprotéica| ) { prateina/dia) | % protelns/dial.
Hiperglicidica [ ), normoglicldica | ) ou hipoglicidica | )

| Hperlipidiea { )}, normolipidica ( ) ou hipalipidica | )

Rica em fibira | ) ou pobre emfibra{ |

Baixa osmolaridade [ ] ou  altas esmolaridade| |

| Exames Laboratoriais Alterados:

Hematocrito: Hemoglobina: Leucdcitos: Plaguetas: Albumina: Uréia: Creatinina:
Colastaral: Triglicerideos:
Dutros:.

PROTOCOLO DE RESIDUQ GASTRICO
<1C0mi - manter infusdo {rever residuos apds 06:00hs)
>100m| <150ml - manter Infusdo (rever residucs apos 04:00h]
»150ml <300m| - (reduzir infusdo 50% valar inicial rever residuc
| 2pas 04:00hs) C.F.L
>300mi - (suspender a distz) , vistTo
Sem residuc - aumentar 25ml/hr - até atingir Infusde dessjada

Nutricionista Responsdve|



MO
S i;h.}'!
PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA o M———
SECRETARIA MUNICIPAL DE SALDE Hillsrea oA 1 04
SETOR DE FISIOTERAPIA
Nome; CNS:
Data de Nase: / ! idade:; Maturalidade: Sexo:( WM { F
Estade Civil: Profissio; Tel:( )
Filiagio:
Endereco!

Medico Responsavel:
Diagnostico Meédico:
Diagnostico Fiswoterapéutico:
Prognostico Fisioterapéutico:

Data da avaliagio atual: / / Quantidade estimada de sessbes:
ANAMNESE
|Quﬂixa Principal;
|
|Histdria d2 Doenca Atual:

Historia Patologica Pregressa;

Etilista ( )sim ( jndo Tabagista ( )sim ( )ndo Diabetes ( )sim [ jndo |
Atividade Fisica () sim ( jnao  Qual frequéncia: . ,
Usa medicamentos? Sim( maéo () Especificar:

Alteragdes cardincas: ( )sim ( )ndio Alteracoes respiratorias: ( Jsim ( ndo |
Alergia ( )sim ( Jndo Especificar:

Usa implante metdlico, marcapasso oustent? ( jsim ()nfo  Especificar: | A

Fez alguma cirurzia; ()sim ( )ndo  Especificar: :
Histoneo de C.A( )sim ( nido Edema em Msis ( )sim ( Jndo Especificar: : . |
Depressdo | )sim ( Jndo Manchas, alteracio ou sensibilidade na peie ( Jsun ( )nao




Riiliric & Fl&
PREFEITUKA MUNICIPAL DE QUISSAMA ’ 1A%
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

EXAME FiSICO

Simais Vitais: PA mmHg FR: rpm |
I| inspegin:

Palpagao:

Amplitude de Movimentao. |

{ Forga Muscular

| | ] Ao de CoOmmgEs i
| Esboco e tonifesss o |
| . | Tantracisa 2 faver ta gnv:d.m s |
- Comragia conis @ gravidele i
i RCVIImEnIE COTIE B pravitadl & meinEnsE e
g meicrads | : i =
5 Slevimants contms @ prvidade & maistfntis | | Evers :I
| BtertA |
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Testes sspecificos: .
| Deformidades (Jsim ()ndo Especificar: TR

iDiﬁculdﬂ&e emAVD's ()sim ()nSo Especificar:
lse de drfese e meios auxiliares ()sim ( )ndo Especificar:
| Alteragdes posturais { )sim  ( )nao Especificar:

Exame Complementar:

Tratamento proposto:

(Observacoes:

Fisioterapeuta Responsavel




Termo de Consentlmento Esclarecido para Pario Césarec

Moma: ___

200

SR L. 0.5, | =N

Ragistro: e

— ) . 'r’.u-':u...w _:..-.LED

Deciars qua me foi explicado sobre o procedimento de pario cesared a gue sirsi submatida pela equipe medica dﬂstl\
instiiuicac. Estou ciente que n&o axiste procedimento médico lsenlo de riscos, MEsMO com o Uso das malhores técnicas.

() procedimento serd realizado por no minimo dols medicss obsteiras, qua fardo um corle na tarriga (da parede abdominal

até o (ters) pare poessibilitara refirada do h#+ Desta clrurgia resuitard uma cicatriz visival gue podera ser transversal ou
longitudinal ao compo, dependando da Indicagio medica para l21, levando-se &M conta o fsco & a urgdncia no momenta ¥
da realizacao da clrurgia,

A gestanle deverd estar preferencialmente em jajum, pelo manos de 8 3 B horas, Casc nEn =5 lrate de uma emergéncia.

para realizacio do parto cesareo & gbrigatéria 3 administragao de uma anestesia, gque serd avaliada pelo medica
anestesiologista, indicando qual a methor técnica para o seu caso. As técnicas de escolha 530 as reglonais, ragui &
peridural. A anestesia geral sa & indicada em situagdes da contraindicacio destas. |
Declarg, também, ter sido informada de que ficarel com uma cicatriz decorrente da intervencio cirdrgica, podendo
ocorrer a formacio de queloide (cicatriz aita com forma de cordao, podendo gerar Irritagdo local) ou ginda cicatrizacao
hipertrofica (espessa), que independem da habilidade do meu médice, visto que, depen dem das caracteristicas pessoais
de cada paciente.
_Detlaru tar ciéncia de gue o parto vaginal normal € considerads a melhor via de parto em condicdes normais de
gestagdo, conforme descrito pela literatura madica.
Declaro alnda ter side informadsa de que o parto (esareo representa, em condigdes normals, maiores riscos para a mae
sendo os mais comuns: infecgdo, hemarragla, atonia uterina {quando o Uters nio contrai spos o nascimento da criangal,
histerectomia (retirada cinirgica do dteroj, a possibilidade de transfusio de sangue e infeccho da cicatriz operataria
(corte da cesdrea). Para 0 recémi-nascido ha malor chance de dasconforto respirataric. Estou ciente di gue como &m
toda intervengio cinirgica, seja pela propria técnica cirurgica seja pelas condigbes clinicas de cada paciente {diabetes,
cardiopatia, hipsrtensao arterial, idade avangads, aremia, obasidade), pode haver uma série de complicagbes comuns
e potencialmente sérias que poderSo exigir tratamentos complementares, tanto clinicos come cirdrgicos, assim como
um minimo de percentual de mortalidade.
Declaro, por fim, que tive a oportunidade de csclarecer todas as minhas dividas e mantide 3 minha decisdo de realizar
parto cesareo,
Asslm, declaro agoma que eslou safisfello () com as informagbes recebidas & que compreendo o alcance & figcos do
iratamento, Entendi as explicagies que me foram prestadas em linguagem clara e simplas. esclarecendo-ma todas as
dividas. Também antendi que, 3 qualquer momento e sem necessidade de formecer nenhuma axpiicagic, poders| revogsr
o conseniimento que agora presto. Por tal razo 8 nestas condigdes, CONSINTO que se realize o procedimento de parto
cesarso proposto. Ressnvo-me axprassamenta o direflo de revogar a quelquer momento may consentimento antes que &
procadimento, objeto daste documento, se reslizs.

Dave ser preenchido pela paciente ou responadval;

[} Paciente Responsaval ”

Nome: ldentidade n° °
Grau da paraniesco: ® Agsingiura

Rig da Janeiro, ; i Hora: : .

Deve ser preenchido palo médico:

Declaro que sxpliquel 3 paciente e/0U responsavel lodos 08 procedimentos que o parto cesares, tendo respondido
as parguntas formuladas peios mesmos. De acoido com o meu entendimenta, & pacients ou responsavel esta em
condighes de compreendar o que lhe foi infarmads,

4

Nome do Madico | CTRM ou Carimba | Assinalura




Preteiura Mimieipal de Quivsums
Extueda do R de Janems
Seeretaria Municipal de Sande
Hospual Mupicipal Manand Marn de. Jesus

TERMO DE CONSENTIMENTO PARA PROCEDIMENTO INVASIVO E CIRURGIA

Paciente  Namare ge prontuanc:

Autorizo & realizacdo do (5} seguinte (3) procedimento (&) invasivo(s) s/ou cirurgico(s) indicado(s) pelo medico
(g} abaixt meancionadofa) & sua equipe

A proposta do procedimento, Sxame, iratarmento efou clrurgia 8 que serel submetids (a), seus beneficios,
riscos, complicagbes potenciais e allermativas me foram explicadas claramente, Tive 8 oportunidade de fazer
perguntas, gue foram respondidas satisfatoriamente. Entendo que ndo existe garantia absoluta sobre 0s
resultados & serem obtidos.

Autorizo gqualquer ouira procedimento, -exame. tratamento efou Cirurgia. incluinda transfusdc de sangue €
hemoderivados, em situacdes imprevistas que possam ocorrer & riacessitem de cuidados diferentes daguelss
iniciaimenite propostos.

AulOTiZO Que Quaiguer argéo ou tecido removido cirurgicamente ssja encaminhado para exames
complementares, desde Qque necessario para 0 ssclarecimento diagnostico ou tratameanto.

Documentacio recebida: () Nao { )5im

Qual? __

Confirmo que recebl explicactss li. compreendi e concordo com oS itens acima referidos, @ que me foi dada
oportunidade de snular  quaisquer espagos enl branco, paragraios ou palayras com 08 quals né
concordasse

( )Paciente [ ) Responsavel

Nome legivel.

Grau de parentasco: RGICPF

Guissama /RJ. { / Hora

= B
L O S

'.
visto

Assinatura do(a) Paciente ou Responsavel Legal
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Estado do Rio de Janeiro Processn 4 U4

Prefeitura Municipal de Quissama

SECAETARIA MUNICIPAL DE saloe
VIGILANCI& SANTTARLA

Ne 0198

TERMO DE INTIMACAO

e coptormidede com o©

S - — flca por este Instrumente intimada(as)

respooaavel pelefay_ .

e, nz falta do cumprimenio desls intimagin, sujeito hs pamas ds Tel

s comprir no prazo de

an eeguintes exigénciss |

ome —_— de. de

"Chels #s Soght dn Fisalizegsn Binitira

Reochi o 2% win, fn_ horas, do dia de [- I .

Aussimiien do jotimado ou de e represssaste fegel
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INFORMACAO nubrics WAz, lHoh

[0 Islorme, pars os devidos fins, que o sutuado s recusou a receber n 2% via,

[1 infermo, pars o devidos fins, que o sutuado declsrou nén maher ler efou escrever,

Dt

Fiscal de Badds Pdblics

Matriculs W.°
T T T S —————————RE R RS
Enderego
2. testemunha
Enderege -

NOTA: No caso de o aotuado se rccusar a teceber 8 28 vin ou, #e a recchendn, declarar que
pio sshe ler efou esorever, o funcionério encarregado de sus entregs marcard cam um “X" a
informagio correspondente, assistido por 2 (duas) testemunhss que deverdo asvinar o Termo de
Tatimagiic.

Em qualquer hipdtess, a 2,8 vis serd deizada no local em que se procemson & intimegia
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
COORDENAGAO DE FISIOTERAPIA

TENDIMENTO

De acordo com a pandemia do Covid-19, O Centro de Reabilitacago
de conscientiza o paciente e a familia do mesmo, sobre o real risco
de contaminagdo durante o atendimento de reabilitacdo pelo
Corona Virus.

Eu portador do
CPF declaro ter ciéncia do risco acima citado, e sendo
responsavel pelo paciente , com
diagnéstico , situado ne
enderego

_, tek: |

e comprometo & seguir as orientagbes para atendimento:

( )aceito ( )n8o aceito

pelo profissional.
- Ciente que apbs a avaliagio do fisioterapeuta o paciente pode ou nao se
enguadrar no atendimento.

Assinatura do Responsavel:

Figioterapeuta Responsavel.

QUISSAMA, ___ . \ "



Republica Federativa do Brasi - Estado o Rio de lanzirg
PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISS#ME

Rua Conde de Araruama, 425 — Centre - Quissama — RJ

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

EDITAL

PREGAQ PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PRECOS N° 065/2022

ANERD IT- DADDS DA UCITANTE

ANEXO Il

DADOS DA LICITANTE

[
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ARSI LI

Garal; (22) 2768-9300 Ramal 9323
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Replbiica Federative do Brasil — Estado do Rio de Jangim

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA

Rua Conde de Araruama, 425 - Centrg — Quissama - RJ

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
EDITAL

PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PRECOS N° 065/2022

ANEXO Il
(Descrigao de compra)

Geral: (22) 2768-9300 Ramal 9323 | C.P.L
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485, 5600

486, 9600

521,100

485, 9600

C.P.L

visto
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Repdblica Federativa do Brasil - Estado do Rio de Janeing ! Y P ‘L{ﬁ
PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
Rua Conde de Argruama, 425 - Cenitro — Quissam3 - R}
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
EDITAL
PREGAQO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PRECOS N° 065/2022
ANEXO Ill
{Modelo de Credenciamento)
(local), de de 2022
A
Prefeitura Municipal de Quissama
Comissao de Pregao
REF.: Credenciamento Pregao n° /2022,
Prezados Senhores
Pela presente, fica credenciado o Sr. . portador da Cédula de
Identidade n° , expedida em / / e CPF n° ;
para representar a empresa ,inscrita no CNPd n® ___ | no
Pregdo n° /2022, a ser realizada em __/_/_, nesse Municipio, as __ horas, podendo,

para tanto praticar todos os atos necessarios, inclusive poderes para formular ofertas e lance de
precos, prestar esclarecimentos, receber notificagdes, interpor recursos e marifestar-se quanto a
desisténcia de interpo-los,

Atenciosamente,

Assinatura do representante legal

OBSERVACOES:

4 — A caria de Credenciamenlo devera ser confeccionada sm papel Umbrado da empresa, assinada pelo seu
representante legal. com pederes para constituir mandatario @ COM FIRMA RECONHECIDA DO REPRESENTANTE
LEGAL;

2 _ Esta Cada devera ser apresentada de forma avulsa, fora de gualquer dos envelopes (Proposta e Pragos ou da
Hakilitagda),

\cp.

Geral: (22) 2768-9300 Ramal 8323 ] viskn
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Repdblica Federativa co Brasil — Estado do Rio de Janeird

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA

Rim Conde de Ararusma, 425 — Centro —Quissama — R

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
EDITAL
PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREGOS N° 065/2022
ANEXO IV

(Modelo da Declaragao de Atendimento aos Requisitos de habilitacao)

Ref.: PREGAO n° /2022

B e s e e (empresa licitante), com sede
T T y inscrita no CNPJ n% i por intermedio de seu
representante legal o(a) Sr{a)..........ccccoiiiiina portador(a) da Carteira de ldentidade
Y iivisiervensaetl ..e do CPF n" .. " . para fins do disposto no incise VIl do art. 4° da

Lei Federal n® 10.520, de 17 de JLI|hﬂ de 2002, DECLARA que cumpriu plenamente os requisitos
de habilitagdo exigidos para participacao da licitagao na modalidade Pregao n® 011/2022.

Local. em de de

(representante legal)

Observagdes:

1 - Esta Declaragio devera ser confeccionada em papel timbrade da empresa e assinada pelo seu
representante legal ou mandatario.

2 - Esta Declaracdo devera ser apresentada de forma avulsa, fora de gualquer dos envelopes
{Proposta de Precos ou de Habilitagao),

\ oL

Geral: (22) 2768-9300 Ramal 8323 I vista
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Replblica Federstiva do Brasil - Estado do Rio de Janeirg futinca WA 1 ‘i%
PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA

Rué Conde de Araruama, 425 - Cantro - Quissams - RJ
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
EDITAL
PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREGOS N° 065/2022
ANEXO V

(Modelo da Declaragio relativa ao trabalho de menores)

DECLARAGAO
Ref.: PREGAO N¢ /2022
, inscrito. no CNPJ n?
por intermédio de @ seu representante legal of{a)
Sr(a) . portador(a) da Carteira de identidade
n® e do CPF n* , DECLARA, para fins do disposto no

inciso V do art. 27 da Lei n® 8.666, de 21 de junho de 1993, acrescido pela Lel n° 9.854, de 27 de
outubro de 1998, que ndo emprega menor de dezoito ancs em trabalho noturno, perigoso ou

insalubre & ndo emprega menor de dezesseis anos.

Ressalva: emprega menor, a partir de quatorze anos, na condigdo de aprendiz( ).

Local e data

Assinatura e carimbo

(representante legal)

(Observagdo: Esta declaracdo devera ser emitida em papel que identifique a licitante; se a licitante
possuir maiores de 14 anos aprendizes devera declarar essa condigao).

cif Ef'r!.'
\ ;

Geral; (22) 2768-9300 Ramal 9323 ﬁ
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Repiblica Federativa do Brasil — Estado de Hio de Janeird

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAH&
Rua Conde de Araruama; 425 - Centro - Quissama - RJ

FUNDOQ MUNICIPAL DE SAUDE
EDITAL
PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PRECOS N° 065/2022

ANEXO VI

MODELO DE DECLARACAO DE ME, EPP OU MEI

Ref.: PREGAO N® /2022 - PMQ RJ

, com (razdo social da empresa) sede

na (enderego), inscrita no CNPJ n® .
vem, por intermédio de seu representante legal o(a) Sr(a) , portador(a)
da Carteira de |dentidade n® e do CPF n® , DECLARAR, sob as
penas da Lei, que & (MICROEMPRESA ou EMPRESA DE PEQUENO FORTE ou

MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL), que cumpre os requisitos legais para efeito de
qualificacdo como ME-EPP-MEI e que nao se enguadra em nenhuma das hipéteses elencadas no
§ 4° do art. 3° da Lei Complementar n® 123, estando apta a usufruir dos direitos de que tratam os
artigos 42 a 45 da mencionada Lel, ndo havendo fato superveniente impeditivo da participacao no

presente cerfame.

(data)

{representante legal)

C I.E:} L] L
visto

Geral: (22) 2768-9300 Ramal 9323 |
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Hepihlica Federativa do Brasi — Estade do Rio de Janeirg

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
Rua Conde de Argruama, 425 — Centro = Quissams — RJ

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
EDITAL
PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREGOS N° 065/2022
ANEXO VI

(PROPOSTA DE PRECOS)

Geral: (22) 2768-2300 Ramal 9323 I
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Repithlica Federstivs do Brasil - Estado do Rio de Janeire

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
Hua Condes de Arsruama, 425 - Contrg —Quissama — 8

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
EDITAL

PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PRECOS N° 065/2022

ANEXO Vill

ATA DE REGISTRO DE PRECOS

C\; Et'clf
)

Geral: (22) 2768-8300 Ramal 9323 i
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Prefeitura Municipal de Quissa

R, Conde de Araruama, 425 — QuissamB- Rio de Jansire —R

MINUTA
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
MINUTA DE ATA DE REGISTRO DE PRECOS N° __ /2022

PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PRECOS N° 065/2022

fos _ dias do més de de 2022, autorizado pelo processo n® 14800/2021
de PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PRECOS N° 085/2022, solicitagao
n® 434/2022. foi expedida a presente Ata de Registro de Pregos, que sera regida pelas disposigoes
contidas na Lel Federal n° 10.520, de 17 de julho de 2002, subsidiariamente pela Lei Federal n°
8.666/93, de 21 de junho de 1993 e suas alteragdes, pelo Decreto Municipal n® 2425, de 13 de
marco de 2018, pelo Decreto Municipal n® 1.882/2014, de 06 de maio de 2014 e suas alteracbes e

pela Lei Complementar n® 123, de 14 de dezembro de 2006 e suas alteracbes, aléem das demais
disposicdes legais aplicaveis que, conjuntamente com as condicbes adiante estipuladas, regem o
relacionamento obrigacional entre a Administragdo Municipal e a Licitante \encedora.

Objeto: Registro de Precos para aquisicac de material grafico (impressos), destinados as
Unidades de Satide da rede SUS de Quissama, Coordenacao ESF, Vigilancia Sanitaria, inciusive o
Hospital Municipal Mariana Maria de Jesus, conforme termo de referéncia que integra esta Ata de
Registro de Pregos.

1.1. Municipio de Quissama — Fundo Municipal de Sadde - pessoa juridica de direito publico,
com sede — Prefeitura Municipal de Quissama, situada & Rua Conde de Araruama, n® 425, Centro,
Quissama/RJ, CEP: 28.735-000, inscrito no CNPJ sob o n® 11 882 .333/0001-98, representado
neste ato pelo Gestor do Funde Municipal de Saude, Sr. Nilton Pinto e pelo Chefe de Gabinete da
Prefeita, Sr. Luciano de Almeida Lourengo,

1.2. Consideram-se registrados os pregos do Detentor da Ata: A empresa

com sede na Rua , CEP: & inscrita no CNPJ sob n®

, representado por , portador

da Carteira de |dentidade RG n® e CPFsobon® -
saher

C.P.L
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1.3. O Municipio efetuara seus pedidos a Detentora da Ata pelo Fundo Municipal de Saude
mediante assinatura da Ata de Registro de Precos, com indicag@o da dotacéo orgamentaria por

ande correra a despesa. vocesss L UADC

1.4. Os materiais serdo solicitados com antecedéncia para que possam ser enireguesinas
quantidades e horérios pré estabelecidos pelo Fundo Municipal de Satde.

1.5. O prego de R3$ ( ) serd pago mediante entrega realizada e

conferida, quanto a qualidade dos materiais, 2 base dos pregos unitarios do item apresentado na
proposta final, @ mediante a apresentagao da Nota Fiscal pela Coniratada obedecendo a Lel n°®
5.474/68 e a Lei n° 4.20/64, § 1°, 1Il do Art. 83, contendo a descrigao de cada material aceito pela
contratante no periodo, informando ainda, a modalidade e numero da licitagao, numero do
empenho e dados bancarios, acompanhados das provas de regularidade com a Previdéncia Social
— INSS e junto ao Fundo de Garantia do Tempo de Servigo — FGTS.

1.6. O presente registro de precos tera vigéencia de 12 (doze) meses, contados a partir da data da
assinatura da Ata de Registro de Pregos.

1.6.1. O material devera ser entreque no prazo maximo de 20 (vinte) dias. apds o recebimento da
nota de empenho, no Almoxarifado da SEMSA. localizado a Rua Bardo de Monte Cedro, s/n® —
Centro, Quissama/RJ. Fone (22) 2768-9300 - ramal 9440,

1.7. Os precos registrados serdo confrontados periodicamente, pelo menos trimestralmente, com
os praticados no mercado e assim controlados pela Secretaria de Administragao.

1.8. Durante a sua vigéncia, os pregos registrados somente poderdo ser ajustados nas
hipéteses elencadas no artigo 7° do Decreto Municipal n® 1.882 de 06 de maio de 2014,
observadas as disposicbes contidas na alinea “d” do inciso Il do caput do artigo 65 da Lei
n° 8.666/93, caso em que o orgdo gerenciador realizara periodicamente pesquisa de

mercado para comprovacao da vantajosidade.

1.9. Os materiais serac aceitos provisoriamente; o recebimento definitivo sera feito apos a
verificag@o da qualidade dos mesmos.

1.10. As despesas decorrentes da aquisicdo, objeto destia licitagdo, correrdo por conta das
seguintes dotagbes orgamentarias:



CODIGO NATUREZA FONTE FICHA RECURSO \ o
10 122.0110.2095 338030 170403 1237 ROYALTIES PELO EXCE |' 5%
10.301.0116.2085 | 339030 160002 1287 ATENCAO BASICA | 10%
10.301.0116.2095 | 3390.30 162102 | 1285 CO-FINANCIAMENTO 5%
10.301.01162095 |  3390.30 170401 1288 ROYALTIES ATE 5%- LEl | 10%
1030101192085 | 339030 170401 1328 ROYALTIES ATE 6%- LE| 6% |
1030201202085 | 3390.30 160003 1374 ATENGCAQ DE ALTAE M 5%
10.302.0120.2095 3390.30 162101 | 1372 |  PROGRAMAASSIST.HO | 10%
1030201202085  3390.30 162104 | 1371 | ATENCAOPSICOSSOCI 6% |
10.302.01202085 = 3390.30 170401 | 1375 ROYALTIES ATE 5% 5%
10.303.0121.2333 3390.30 170403 | 1426 ROYALTIES PELO EXCE = 10%
10.303.01212333  3390.30 160001 1425 ASSISTENCIAFARMACI | 6%
10.304.0117 2095 3390.30 180005 1453 VIGILANCIAEM SAUDE | 10% |
10.304.0117.2095 3390.30 170403 1454 ROYALTIES PELOEXCE 6% |
10.306.0122.2336 = 3380.30 | 160002 1466 ATENCAQ BASICA 5% |
10.306.0122.2336 3390.30 | 170401 1467 ROYALTIES ATE §%- LEl | 5%

1,11. Este instrumento de registro de pregos nio obriga o Municipio a firmar as contratagGes com a
fornecedora, ficando-lhe facultada a utilizacdo de outros meios, assegurados, nesta hipdlese, a
preferéncia do beneficiario do registro em igualdade de condigbes, nos termos do paragrafo
quarto, art. 15 da Lei Federal n® 8.666/93 & suas alteracdes.

1.12. O descumprimento do prazo de entrega sujeitara a fornecedora as sangoes previstas no item
18 do edital.

1.13. O regisiro de pregos podera ser suspenso ou cancelado no interesse da Administragao e nas
hipéteses dos Artigos 77 e 78, da Lei Federal n° 8866/33, ou a pedido justificado do interessado &
aceito pela Administragao.

1.14. A rescisdo do termo, por inexecucio total ou parcial, dar-se-a nas hipoteses dos Arts. 77 e
78, da Lei Federal n® 8.666/93. A parte infratora sujeitar-se-a ao pagamento de multa equivalente a
10 % (dez por cento) do valor dado come preco do fornecimento, e indenizagao das perdas e
danos, se ocasionados. A rescisao amigavel dar-se-a, nos termos do Art, 79, Inciso |, da Lei
Federal n® 8.666/93.

1.15. A fornecedora devera manter enquanto vigorar o registro de pregos e em compatibilidade
com as cbrigacBes por ele assumidas, todas as condi¢cdes de habilitagao e qualificacdo exigidas
no PREGAO PRESENCIAL SISTEMA REGISTRO DE PRECOS N® 065/2022.

C.P.L
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1.16. Integrardo a Ata de Registro de Pregos, como partes indissociaveis, as proposlas
AALO

apresentadas pelas adjudicatarias. wess LUO00 H 20H
MarA s 1135
1.17. Cumprir fielmente as determinacbes constantes na Ata de Registro de Precos n.°

/2022, & seus anexos, de sua Proposta, bem como a legisiagdo a que se subordina o
presente ajuste.

1.18. A fornecedora devera responder por todos os 6nus, encargos e obrigagtes, comerciais,
fiscais, tributarias e trabalhistas e por todos os danos e prejuizos que, a qualguer titulo, venha a
causar a terceiros, em virtude do fornecimento ou servi¢o, respondendo por si € por seus
sucessores.

1.19. A Ata de Registro de Precos. durante sua vigéncia, podera ser utilizada e estendida a
qualquer Orgdo Publico ou Entidade da Administragdo Municipal, que ndo tenha participado do
certame licitatério, mediante prévia consulta ao oérgao/entidade gerenciador da Ata de Registro de
Precos, desde que devidamente comprovada a vantagem de sua utilizagao.

1.20. O (s) Orgao (aos) Publico (s) efou Entidade (5) da Administragao que nao participar (em) do
registro de precos, e que desefar (em) fazer uso da Ata de Regisiro de Pregos, devera (do)
manifestar seu interesse junto ao érgdofentidade gerenciador da Ata de Registro de Precos, para

gue indique os possiveis fornecedores e respectivos precos a serem praticados, cbedecidos a
ordem de classificagao.

1.21. Cabera ao fornecedor beneficiarioc da Ata de Registro de Pregos, observadas as condigbes
nela estabelecidas, optar pela aceitagio ou nao pelo fornecimento a outros Orgaos Publicos efou
Entidades da Administracdo, independentemente dos quantitativos registrados em Ata, desde que
este fornecimento nao prejudique as obrigagdes anteriormente assumidas

1.22. As aquisicbes ou contratagdes adicionais a que se refere o subitem antarior ndo poderao
exceder por Orgdo Publico elou Entidades da Administragdo, a 50% (cinquenta par cento) dos
quantitativos registrados na Ata de Registro de Pregos.

1.23. O quantitativo decorrente das adesdes & ata de registro de precos nao podera exceder, na
totalidade, ao dobro do quantitativo de cada item registrado na ata de registro de pregos,
independente do nimero de 6rgaos nao participantes que aderirem.

1.24. Apoés a autorizagao do Orgao Gerenciador, o Orgao nao participante devera efetivar a
aquisicdo ou contratagdo solicitada em até 90 (noventa) dias, observado o prazo de vigéncia da

ata.

C.P.L

\ visto



AR
, 1100 204
2. - DAS SANGOES ADMINISTRATIVAS: %Mdf e

2.1. No caso de descumprimento total ou parcial das condicdes desta Ata de Registro de Rrecos, o
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE, sem prejuizo das perdas e danos e das multas cabiveis, nos
termos da lei civil, aplicard a contratada, conforme o caso, as penalidades previstas nos art. 86,
87¢ 88 da Lel Federal n® B.B66/93, bem como no que couber, as seguintes sangoes.

2.2. Multa moratdria de 1% (um por cento) ao dia Util que exceder o prazo de fornecimento, sobre
o valor do saldo ndo atendido, respeitados os limites da lel civil;

2.3. Multa administrativa de ate 20% (vinte por cento) sobre o valor da nota de empenho, nas
demais hipéteses de inadimplemento ou Infracio de qualquer natureza, seja contratual ou legal.

2.4, As multas moratorias e administrativa poderdo ser aplicadas cumulativamente ou
individualmente, ndo impedindo gue ao FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE rescinda, unilateralmente,
a Ata de registro de Preco e aplique as demais sangdes legais cabiveis,

2.5. As multas administrativa & moratorias serdo descontadas dos pagamentos eventualmente,
devidos pela administragdo a contratada ou, ainda, quando for o caso, cobrada judiciaimente, em

consonancia com os paragrafos 2° e 3% do art. 86 da Lei Federal n® 8.666/93.

2.6, A aplicagdo de multas ndo elidira, em face do descumprimento do pactuado, o direito do
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE de rescindir de pleno direitc o contrate, independente de agao,
notificacdo ou interpelacao judicial ou extrajudicial, sem prejuizo das demais comunicacoes legals
e contratuais cabivels, assegurados o contraditorio e a ampla defesa

2.7. A licitante que nao retirar o empenho dentro do prazo de validade da sua proposta, deixar de
entregar a documentagdo exigida para a contratacdo, retardar a execucao, descumprir,
injustificadamente, qualquer clausula contratual, comporta-se de modg inidénec ou cometer fraude
fiscal podera, nos termos do art.7° da Lei Federal n® 10.520/02, sera impedida de contratar com a
administracdo Publica pelo prazo de até 5§ (cinco) anes, sem prejuizo da aplicagdo das demais
comunicages legais, tudo proporcionalmente ac grau de culpabilidade da conduta apenada.

3. Faz parte integrante desta Ata de Registro de Pregos, aplicando-se-lhe todos os seus
dispositivos, o Edital do Pregio Presencial para Registro de Pregos n® 065/2022, o anexo | -
relacdo dos itens da licitagdo (Julgamento), com os termos aditados e a proposta da detentora da

Ata naquilo que n&o contrariar as presentes disposicdes.

C.F.L

visto
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3.1. Ficam designados como Gestor da presente Ata de Registro de Pregos o (a)| Sr. (%)
e como Fiscal e (a) S5r("

os quais dever8o exercer ampla, irrestrita e

permanente fiscalizagdo do fornecimento contratado, nos termos e atribuicbes do Decrelo
Municipal n.® 2728/2019 e do Art. 67, paragrafos 1° e 2° da Lei Federal n°® 8.666/93 e as desta Ata,
sem prejuizo ac Funde Municipal de Saude o fiscalizar seus empregados, prepostos ou
subordinados.

3.2. Fica eleito o foro da Comarca de Carapebus — Quissama / RJ, excluido qualquer outro para
dirimir duvidas ou questdes criundas desta Ata e do procedimento licitatdrio gue a precedsu.

3.3. Para constar foi lavrada a presente Ata de Registro de Pregos, que vai assinada por seus
representantes legais, em 04 (quatro) vias de igual teor e forma e rubricadas para todos os fins de
direito, na presenga das testemunhas abaixo

Quissama (RJ), de de 2022,
MUNICIPIO DE QUISSAMA MUNICIPIO DE QUISSAMA
Nilton Pinto Luciano de Almeida Lourengo
Gestor do Fundo Municipal de Sadde Chefe de Gabinete da Prefeita
CNPJ:
CIENTES:
Gestor:
Fiscal CPF:
TESTEMUNHAS:
NOME: CPF:
NOME: CPE
Minuta Ata de Registro de Pregos n® /2022

visto
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